Letos smo lahko o nasilju v druZini

brali in poslusali vec kot obicajno.
Ministrstvo za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti je v zacetku
leta pozvalo k javni razpravi o predlogu
novele Zakona o preprecevanju nasilja v
druzini. Po Stevilnih odmevih, ki jih je v
Jjavnosti sprozZil zlasti predlog o prepovedi
telesnega kaznovanja otrok, je drzavni
zbor novelo zakona oktobra vendarle
sprejel, kar je pomemben dosezek. A prav
zaradi razburjenja, ki ga je vsebina zakona
sproZila, je prav, da o nasilju govorimo 3e
veckrat.

Besedilo: Katja Zabukovec Kerin, predsednica Drugtva za nenasilno komunikacijo

Nicelna toleranca do nasilja v druzini

Jje nekaj, kar se ne zgodi kar tako, brez
informiranja, osves¢anja in izobraZevanja,
je pa Se kako pomembna, tako v lai¢ni kot
v strokovni javnosti. Osebni odnos vsake
posameznice in posameznika do nasilja
pomembno vpliva na to, kako se bomo
odzvali na zrtev ali povzrocitelja nasilja,
kako bomo ovrednotili dogajanje med
njima in kako bomo ukrepali.

Povzrocitelji nasilja pogosto povedo, da
S0 se nad svojim vedenjem zamislili Sele,

ko jih je nekdo opozoril, da povzrocajo
nasilje. Preveckrat se zgodi, da so v druzbi
Zaljivi in ponizujoci do svoje partnerke,

pa njihovi prijatelji pogledajo stran,

ker se noCejo vmeSavati. Povzrocitelji
sklepajo, da se njihovi prijatelji s takSnim
ravnanjem do Zensk strinjajo, da ne delajo
ni¢ narobe. Zato je tako pomembno, da v
druzbi nikoli ne dopus¢amo ponizevanja
zensk. Povzrocitelju recite, naj se ustavi,
naj neha ponizevati ali groziti, ker je to
nasilje. Ceprav bodo takrat Zrtve morda
branile povzrocitelja, je pomembno, da
vztrajate, da je nasilje nesprejemljivo in
da ga ne boste dopuscali. Povzrocitelju
lahko ponudite informacije o pomodi,

ki je na voljo, in ga spodbujate, da
spremeni svoja prepricanja in vedenje.
Najbolj pa pomaga, e v druzbi dosledno
spodbujamo partnerske odnose, v katerih
sta partnerja enakovredna in enako
mocna in v katerih ne sme biti prostora za
psihicno, fizicno, spolno ali ekonomsko
nasilje.

Podatki iz razli¢nih raziskav in tudi izkusnje
nevladnih organizacij kazejo, da se

vecina Zrtev nasilja s svojo teZavo najprej
obrne na tiste, ki jim najbolj zaupajo - na
svoje sorodnice, sorodnike, prijateljice in
prijatelje. Ce so ti o nasilju obvesceni, Zrtev
lazje podprejo in ji pomagajo, storilcu pa
postavljajo meje. '

Spregovoriti o nasilju je tezko, saj Zrtve
dogajanje za Stirimi stenami dolgo
skrivajo, zato jim verjemite, ko zberejo
pogum in za¢nejo govoriti. Zrtve krivdo
za nasilje pogosto pripisejo sebi, zato
jim povejte, da je za nasilje odgovoren
izkljucno tisti, ki ga povzroca. Nekatere
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Zrtve imajo povzrocitelja nasilja rade,
Ceprav se ga hkrati bojijo in ne razmisljajo
o tem, da bi ga zapustile. Potrebujejo

Cas, da razmislijo in se informirajo,

zlasti pa potrebujejo Custveno oporo.
Pomembno je, da sprejmemo njihovo pot
in jih ne obsojamo, e ravnajo drugace,
kot bi ravnali mi v podobni situaciji.
Zrtvam nasilja pomaga, Ce mi pois¢emo
informacije o pomodi, ki je na voljo, in

o njihovih pravicah. Zaradi razvpitosti
tragicnih primerov jim pomaga tudi, ce
poiscemo zgodbe s sreCnim koncem, da
vidijo, da obstaja pot iz nasilja. Ponudite
jim lahko konkretno pomoc - denar,
varstvo otrok, nastanitev, spremstvo na
institucije, zaposlitev ali drugo moznost
zasluzka.

Za nasilje v druzini ni hitrih resitev, zato

je pomembno, da ostanete potrpeZljivi in
spostujete Zrtvine odlocitve, Cetudi se z
njimi ne strinjate. Na vse te nacine Zrtvam
vracate moc, ki jim jo je povzrocitelj nasilja
vzel. Zenske, ki so ekonomsko neodvisne,

informirane o svojih pravicah in moznostih
in imajo podporo v svoji socialni mrezi,
laZje in hitreje poskrbijo za svojo varmnostin
varnost svojih otrok.

Drzava lahko s svojimi institucijami in
zascitnimi ukrepi ustrezno zasciti Zrtve
Sele, ko je nasilje prijavljeno. Ocenjujemo,
da je danes prijavljenih le nekaj odstotkov
primerov nasilja nad Zenskami, saj si
Zenske prijav ne Zelijo. Med razlogi za to
navajajo zlasti nezaupanje v delo sodisc¢ in
neprimeren odnos posameznih sodnic in
sodnikov do Zrtev, obdolzencev in nasilja
na splosno.

Za ustavljanje nasilja nad Zenskami je
nujno, da imajo znanje o nasilju ljudje,

ki delajo na institucijah, s katerimi imajo
Zrtve in povzrocitelji nasilja veliko stikov

- na nevladnih organizacijah, centrih za
socialno delo, policiji, toZilstvu, sodiscu,

v vrtcih, Solah in zdravstvenih ustanovah.
Njihova prepri¢anja pomembno

vplivajo na kakovost njihovega dela. Na

drustvu hranimo nestete zapise Zrtev, ki
opozarjajo na neprimeren odnos razlicnih
strokovnjakov in strokovnjakinj do njih

ali nasilja na splosno. Kako naj korektno
sodi sodnica, ki je prepriCana, da je nasilje
nad Zenskami zasebni problem in da bi
ga morala resiti Zrtev in storilec sama, in si
Zeli s siljenjem v poravnavo poenostaviti
delo? Kako naj ustavlja povzrocitelja
policist, ki misli, da je treba razumeti
storilca, ki pod vplivom alkohola pretepe
svojo partnerko, ker je trezen nikoli ne bi
poskodoval, in mu verjame, ko obljubi, da
tega ne bo vec storil? Kako naj pomaga
Zrtvi socialni delavec, ki misli, da je treba
pozabiti nasilje, ki ga je Zrtev utrpela, in
spodbujati enakovreden sostarsevski
odnos, ki med Zrtvijo in storilcem ni
mogoc, ker povzrocitelju omogoca, da ima
Se naprej nadzor nad Zivljenjem Zrtve?

Da bi torej bolje ustavljali nasilje, je poleg
spremembe zakonodaje pomembna
tudi sprememba prakse. Tako bi Zrtvam
jasno sporocili: zasluZite si Zivljenje brez
nasilja in naredili bomo vse, kar je v nasi
pristojnosti, da vam pomagamo na vasi
poti.
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