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Ko sem bila majhna, me je stari oCe pogosto crkljal, drzal me je v
narocju in me boZzal. Spominjam se, da sva se igrala igrico »skrij
bomboncek v Zep«. Preiskati sem morala prav vse njegove Zepe in
ugotoviti, kje je bom-boncek. Potem je prisla vrsta nanj. Povsod je
iskal bomboncek, tudi v mojih spodnjih hlackah. Smejala sem se, ker
me je Zgeckalo. Igrica mi ni bila zoprna. Nekega dne, ko sem bila
zopet pri starih starsih in ko ni bilo stare matere doma, me je odpeljal
v svojo sobo, slekel se je in hotel, da mu drgnem penis. Nisem
razumela, zakaj sploh gre. Postal je Cisto drugacen, oci so se mu
izbuljile; nenadoma me je postalo strah in takrat sem, ceprav sem bila
se zelo majhna, mogoce mi je bilo pet let, zacutila, da je to vec kot
samo igra. Od takrat nisem vec hotela ostati sama z njim in kmalu po
tem dogodku sem povedala starsem, kaj se je zgodilo. Ne spominjam
se vec¢, kako sem jim povedala, vendar vem, da se je ozracje pri nas
doma zelo spremenilo. Mama in oce sta se nekaj dni neprestano
prepirala, uporabljala besed, ki jih nisem razumela, mama je jokala,
oce je grozno Kkrical.

Kmalu potem smo se preselili in starih starSev nisem vec videla.
Takrat se mi je zdelo, da sem za preselitev in za to, da se s starimi
starsi nismo vec videli, odgovorna jaz. Imela sem strasne obclutke
krivde. Zdelo se mi je, da sem izgubila babicino naklonjenost, zato
sem se sedaj pogosto Zalostna. S starsi se nisem o tem, kaj je bilo to,
kar je stari oce pocel z menoj, nikoli pogovarjala, tudi takrat ne, ko je
umrl. Spominjam se, da sem se prav cudno pocutila, ko se je mama
oblacila za pogreb. Istocasno sem Ccutila olajSanje, da je umrl, in
krivdo zaradi teh obCutkov.

Melina, 18 let
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Pojasnilo

1.

V besedilu uporabljamo moske in Zenske slovnicne oblike. Izjemo
smo naredile pri izrazih povzroditelj in Zrtev spolne zlorabe. Izraz
povzroditelj spolne zlorabe uporabljamo v moski slovni¢ni obliki, saj
je velina povzrociteljev moskega spola, zrtev pa v Zenski slovnicni
obliki, saj je vecina Zrtev Zenskega spola. To ne pomeni, da ni
Zensk, ki povzro¢ajo spolno zlorabo ali da so Zrtve le deklice. Zrtve
spolnih zlorab so tako decki kot deklice, prav tako je tudi doloden
odstotek Zensk, ki povzrocajo spolno zlorabo.

2.
V tuji literaturi izraz Zrtev spolne zlorabe pogosto nadomesda izraz
preziveli, prezivela (ang. survivor of sexual abuse). Kljub temu smo
se odlodile, da ohranimo uporabo izraza zZrtev spolne zlorabe.
Poudariti zelimo, da pri tem osebi, ki je dozZivela spolno zlorabo, ne
pripisujemo pasivne pozicije in nemoci, temvec z izrazom zgolj
opisujemo dejstvo, da gre za osebo z izkusnjo spolne zlorabe.

3.
V besedilu uporabljamo izraz otrok za vse osebe do dopolnjene
starosti 18 let, torej tudi za mladostnike in mladostnice.

lzraz starS oziroma starSi uporabljamo za bioloske in socialne
starSe, prav tako pa za druge osebe, ki iz razli¢nih razlogov skrbijo
za otroka namesto starSev, torej tudi za rejnice, rejnike ter
skrbnike, skrbnice.




O SPOLNI ZLORABI OTROKA

.

Spolna zloraba otroka je vsako dejanje osebe, ki z zlorabo odnosa,
svojega privilegiranega polozaja, modi in vpliva nad otrokom,
otroka prisili ali zavede v spolnost ali dejanja s spolno konotacijo, z
namenom zadovoljitve lastnih potreb po nadzoru in modi, lahko
tudi z namenom zadovoljitve svojih spolnih potreb. Spolna zloraba
otroka je krsitev eti¢nih, moralnih in socialnih norm ter zakonskih
dolodil.

Kaj je spolna zloraba otroka?

Kaksne so oblike spolne zlorabe?

Spolna zloraba ima lahko vec oblik. Nekatere so zelo ocitne:

o ko se oseba samozadovoljuje v otrokovi prisotnosti, ko
opazuje otroka, ki se samozadovoljuje ali ko otroka prisili ali
zavede k vzajemnemu samozadovoljevaniju;

e ko oseba prisili ali preprica otroka, da se dotika intimnih delov
svojega telesa in/ali intimnih delov telesa odraslega;

e ko oseba intimno poljublja otroka;

» ko oseba otipava intimne dele otrokovega telesa;

* ko oseba prisili ali preprica otroka, da se z usti dotika genitalij
odrasle/odraslega ali ko se odrasli z usti dotika genitalij

otroka;

e ko moski ali fant drgne penis ob katerikoli del otrokovega
telesa;

o ko oseba potisne prste ali predmete v danko ali vagino
otroka;

e ko fant ali moski prodre s penisom v danko ali v vagino
otroka;




o ko oseba vkljuci (prisili ali zavede) otroka v izdelavo
posnetkov spolnih zlorab (fotografije, filmi, zvo¢ni zapisi ...);

e ko oseba prisili ali zavede otroka v prostitucijo;

» ko oseba prisili otroka v otipavanje spolnih organov Zivali ...

Druge oblike so lahko veliko manj prepoznane, kot na primer:

e nadrtno opazovanje otroka pri intimnih opravilih (kopanje,
opravljanje potrebe, preoblacenje, samozadovoljevanje ...) z
namenom doseganja vznemirjenja, lastnega uzZitka in
zadovoljevanja svojih potreb;

e ko je oseba vprico otroka nacrtno gola, se sladi pred otrokom,
razkazuje otroku intimne dele svojega telesa ali se v
prisotnosti otroka dotika intimnih delov svojega telesa, z
namenom doseganja vznemirjenja, lastnega uZitka in
zadovoljevanja svojih potreb in/ali z namenom, da bi jo otrok
opazoval;

e ko oseba otroku ali v prisotnosti otroka daje neprimerne
pripombe, ki se nanasajo ali namigujejo na spolnost in/ali
intimne dele njegovega ali otrokovega telesa;

e ko odrasla oseba kaze otroku pornografske slike ali filme ali
otroku omogocdi ali namenoma ne prepredi dostopa do njih;

e ko oseba izdeluje gradivo, ki prikazuje spolno zlorabo otroka.

Kaksni so znaki in posledice spolne zlorabe otroka?

Kako se bo otrok odzval na spolno zlorabo in iz katerih znakov
bomo lahko razbrali, da dozivlja spolno zlorabo, se razlikuje od
otroka do otroka. Odziv je med drugim odvisen od njegove
starosti, spola, osebnosti in drugih okoliscin.




Mozno je tudi, da otrok ne kaze nobenih znakov in da se vede na
popolnoma obicajen nacin, pa je kljub temu dozivel spolno zlorabo.
Nekateri znaki in posledice se lahko namrec pokazejo Sele ez Cas
ali Sele takrat, ko se je zloraba ze koncala.

Da gre za spolno zlorabo, lahko posumimo ob spremembah
otrokovega vedenja in telesnih znakih, kot so:

Otrok zaupnim osebam omeni, da se v njegovem Zivljenju
nekaj dogaja in tega ne opredeli nujno kot nenavadno ali
neprijetno. Vcasih govori o namisljenem otroku, pravlji¢ni
osebi, ki se z njim vede drugace kot ostali. Lahko govori o
tem, da se njegovi prijateljici ali prijatelju dogaja nekaj
hudega.

MozZno je, da se mu poslabSa ucni uspeh, da je pogosto
miselno odsoten ali ima agresivne izbruhe. Otrok lahko izraza
svojo stisko tudi s povecano tesnobnostjo, depresivnostjo,
miselnim begom iz situacije, pretirano zaskrbljenostjo ...

Otrok se boji sledi ali pa se sleCe v neprimernih situacijah. Boji
se postaviti v dololen telesni polozaj, povezan s spolno
zlorabo. V¢asih kaze znake otrplosti, boji se premakniti.

O spolnosti in spolnih organih ponavadi govori na nacin, ki je
za njegovo starost neobicajen. Kaze pretirano zanimanje za
spolne organe in spolne odnose, izogiba se dotikom in
dolocenim osebam. V¢asih odlo¢no protestira, da bi ostal sam
z nekom, ki ga pozna.

Vlasih prevzame zapeljiv nacin vedenja, pogosto se
samozadovoljuje ali dotika svojih spolnih organov ali spolnih
organov drugih. Lahko uporablja skodljivo spolno vedenje do
drugih otrok. MozZna je nosecnost kot posledica zlorabe.

Nekateri otroci, ki dozivljajo spolno zlorabo, imajo lahko
zdravstvene tezave, predvsem s secili, tezko hodijo ali sedijo.
Mozne so tudi otekline, podplutbe in poskodbe v predelu
spolnih organov, prsi, zadnjice, na notranji strani stegen.




Otrok lahko tozi, da ga srbi v okolici spolovila ali danke.
Pogosto se pojavi bruhanje in teZzave z zadrzevanjem blata ali
urina. Prav tako tozijo o bolecCinah v spodnjem delu trebuha.
Mozne so spolno prenosljive bolezni.

Pri prepoznavi omenjenih znakov je pomembno, da ne naredimo
prehitrih zakljuckov. Otrok je lahko v stiski tudi zaradi drugih
razlogov, kot so razveza starSev, smrt v druZini, smrt hiSnega
ljubljencka, teZave v Soli ali s prijatelji ter drugi strahovi in
travmatske izkusnje. Vse to lahko otrok izraza z vedenjem, ki ni
obidajno. Skrb, da otrok dozivlja spolno zlorabo, je upravicena, ce
pri otroku prepoznamo vec nastetih znakov, ali pa je kateri od njih
zelo izstopajoc ter zaskrbljujo¢ (npr. otrok spolno napade drugega
otroka). V teh primerih je pomembno, da ukrepamo in pois¢emo
pomoc.

Ali so posledice spolne zlorabe v otrostvu vidne tudi,
ko je oseba ze odrasla?

Izkusnja spolne zlorabe ali katere druge oblike nasilja lahko mocno
vpliva na Zivljenje tudi v odraslosti. Lahko poskoduje in predrugaci
dozivljanje sveta, medosebnih odnosov, vpliva na vsakdanje
pocutje, na odnos do sebe, svojega telesa in spolnosti ter
prizadene mnoga druga podrodja. Pri vsakem cloveku se izkusnja
spolne zlorabe kaze drugace, vendar je nekaj podrodij, na katerih
so posledice najpogosteje vidne:

Medosebni odnosi. Velikokrat imajo zrtve spolne zlorabe
tezave pri vzpostavljanju ali vzdrzevanju tesnih, intimnih
odnosov.

Obécutek varnosti. Zrtve pogosto teZje zaupajo tako drugim
kot sebi. Posledi¢no imajo omajan obcutek varnosti. Ne
verjamejo, da je svet relativho varen prostor, kjer vecina ljudi
ni slabonamernih.




Dozivljanje spolnosti. Zrtve imajo lahko teZave pri spolnih
odnosih. Lahko cutijo odpor, nelagodje, strah, odsotnost Zelje
ali ob spolnih odnosih Cutijo bolecino. Lahko se intenzivno
samozadovoljujejo, saj je samozadovoljevanje eden redkih
nacinov pomiritve, ki ga poznajo. Nekatere uZivajo v
spolnosti, ki jim povzroca veliko bolecine ali jih poniza.
Potrebo po blizini in intimi zadovoljujejo le s spolnim
odnosom. Lahko pretirano menjujejo partnerje/partnerke.

Odnos do sebe in svojega telesa. Zrtve lahko do sebe ali
svojega telesa cutijo odpor, gnus, se slabo cenijo in se
pocutijo nevredne ali nesposobne za premagovanje razli¢nih
zivljenjskih  situacij. Praznino, ki jo obcdutijo, Ilahko
nadomescajo s prekomernim hranjenjem, stradanjem telesa
ali drugimi oblikami samoposkodovanja in razli¢nimi oblikami
zasvojenosti.

Dusevno zdravje. Zrtve pogosto doZivljajo razli¢ne teZave v
duSevnem zdravju, najpogosteje posttravmatski stresni
sindrom, anksioznostne motnje in depresijo. Lahko obcutijo
tudi slabse vsakodnevno pocutje.

Kljub daljnoseznosti posledic zlorabe, lahko vsaka
Zrtev razresi tezave in zazivi polno in kvalitetno
Zivljenje. Pogosto ji to lazje uspe ob pomoci
strokovnjaka ali strokovnjakinje. Prav tako
nekatere zrtve v odraslosti ne Cutijo posledic, jih
Cutijo le obcasno ali so posledice milejSe od
opisanih.




Ali bo otrok, ki je dozivel zlorabo, lahko zivel
zadovoljivo zivljenje?

Ni nujno, da spolna zloraba zaznamuje otroka za celo zZivljenje.
Oseba jo lahko uspesno predela in sprejme kot neprijeten dogodek
oziroma travmo iz preteklosti, na katero se nauci gledati na nadin,
ki jo krepi in ne le jemlje mod. Na to, kaksSne in kako dolgotrajne
bodo posledice spolne zlorabe, vpliva vec dejavnikov, in sicer:

Starost otroka ob zlorabi. MIajSi kot je otrok, manj ima
mehanizmov in vescin za soocanje s spolno zlorabo, zato so
lahko posledice zlorabe hujse.

Trajanje zlorabe. Ce zloraba traja dalj ¢asa, bodo posledice
obicajno hujse, kot e gre za enkratni dogodek ali za krajse
obdobije.

Znacilnosti zlorabe. Ce je bil otrok ob spolni zlorabi
izpostavljen vecjemu fizicnemu nasilju in poskodbam, je vpliv
nanj obicajno vedji. Prav tako so posledice vecje, e so bile
prisotne tudi groznje in zastrahovanje.

Odnos otroka s povzrociteljem. Ce je otroka zlorabila oseba,
ki ima z njim tesen odnos (stars ...), je vpliv na otroka vedji,
saj lahko popolnoma izgubi temeljno zaupanje v svet,
odrasle, druZino in s tem obdutek varnosti. Otrok, ki ga
zlorabi oseba, ki ni del njegove druzine, bo svojo travmo lazje
predelal, saj lahko dobi podporo v varnem druzinskem
okolju.

Druzinsko okolje. Na otroka bo zloraba obiajno manj
vplivala, e bo v svoji druzini dobil podporo, primeren odziv,
pomoc ter varno okolje, ki mu pomaga pri okrevanju.

Odziv nezlorabljajoega star3a na spolno zlorabo. Ce starg,
ki otroka ne =zlorablja, poskrbi, da otroka zasciti pred
nadaljnjo zlorabo in mu da jasno sporocilo, da mu verjame in
mu bo stal ob strani, so moznosti za okrevanje veliko vecje




kot kadar starS otroka obtoZuje, mu ne verjame in ga ne
podpre. Zato je pomembno, da dobi podporo tudi
nezlorabljajoci stars, da lahko bolje poskrbi za otroka.

Drugi podporni dejavniki. Ce ima otrok veliko podpore v
svojem okolju, bo imela zloraba nanj obicajno manj
negativnega vpliva. Podporni dejavniki so lahko tako osebe,
ki ga podpirajo (ucitelji/ce, prijatelji/ce, sorodniki/ce ...) kot
tudi aktivnosti, v katerih je dober in kjer se lahko potrjuje.

Pomoc. Pomembno je, da ima otrok vsaj z eno odraslo osebo
odnos, v katerem lahko spregovori o zlorabi. Ce otrok nato
prejme ustrezno pomoc, tako s strani svoje socialne mreze
kot strokovno pomod organizacij in institucij bo imela
zloraba nanj obicajno manijsi vpliv.

Morebitne druge tezave otroka. V kolikor je imel otrok Ze
pred zlorabo kakrsnekoli tezave (anksioznost, depresivnost,
tezave pri navezovaniju stikov, slab ucni uspeh ...), se lahko
zaradi zlorabe te tezave Se okrepijo.

Psihi¢na odpornost otroka ali rezilentnost. Na to, koliko je
otrok psihicno odporen, vpliva vec dejavnikov, od socialnih
spretnosti otroka (asertivnost, empatija, sporocanje potreb
in idej ...), spretnosti reSevanja tezav, do optimizma in
podobno.

Opisani dejavniki ne delujejo pri vsakem otroku na enak nacin, saj
se med seboj prepletajo, vsaka izkuSnja spolne zlorabe pa je
individualna in taksne so tudi posledice.

Kako pogoste so spolne zlorabe?

Spolne zlorabe so pogostejSe, kot kazejo podatki o prijavah zlorab
policiji. Analiza $tudij® o pogostosti spolne zlorabe znotraj in izven
druzine v 14-ih evropskih drzavah kaze, da je 9 — 33 % deklic ter 3 -




15 % deckov zlorabljenih. Zaupni retrospektivni intervjuji z
mladostnicami in mladostniki, ki so jih opravili po vsej Evropi in
Osredniji Aziji, kazejo, da uradne statistike precej podcenjujejo
tezavo spolnih zlorab. Vecina statisticnih podatkov se namred
nanasa na prijavljene primere in tiste, kjer je prislo do obsodbe,
vendar pa podatki drugih raziskav kazejo, da vecina primerov nikoli
ni bila prijavljena.

V Sloveniji je bilo po podatkih policije v zadnjih 4-ih letih v
povprecju podanih 130 ovadb letno (npr. 161 leta 2012 in 81 leta
2015) za kaznivo dejanje spolnega napada na osebo, mlajso od 15
let (173. ¢len KZ-1). To pa zajema le prijavljene zlorabe. Stevilo
dejanskih spolnih zlorab je po oceni nevladnih organizacij veliko
vecje. Razkorak med Stevilom dejanskih spolnih zlorab in Stevilom
prijavljenih zlorab je posledica vec dejavnikov, tudi zapletenih
odnosov med odraslimi in otroki v druzini. Mozno je, da druzinski
¢lani vedo ali sumijo, da oce (ali drug sorodnik oz. sorodnica ...)
zlorablja otroka, vendar se kljub temu ne zelijo ali ne zmorejo
soociti z resnico. Do spolnih zlorab otrok sicer v druzbi deklarativno
prevladuje niCelna toleranca, pa vendar preveckrat ostajajo skrite.
Jeza, strah, dvomi, sram ter slabo poznane in slabo dostopne
oblike pomoci so najpogostejsi razlogi, zaradi katerih oseba, ki bi o
spolnem zlorabi morala spregovoriti, tega ne stori.
/§

Je mozno, da je otrok s svojim vedenjem pripomogel k
spolni zlorabi?

Ne. Ne glede na to, kaj otrok naredi ali rece, ni nikoli odgovoren za
nasilje, ki ga nad njim povzroca druga oseba. Povzroditelji spolnega
nasilja pogosto prelagajo odgovornost na otroka. Lahko recejo, da
jih je otrok »sam zapeljal« in podobno, a odgovornost za dejanje je
vedno izklju¢no na strani povzroditelja. Otrok razvojno Se ni




sposoben razumeti zlorabe ali se ji upreti. Ker so otroci pogosto
vzgajani na nacin, da je potrebno odrasle ubogati ter da so odrasli
nezmotljivi, se ne sprasujejo, ali je vedenje odraslih sprejemljivo in
kdaj gre za zlorabo. Tudi, kadar ocenijo, da je vedenje odraslega
nenavadno ali neprimerno, se najveckrat ne upajo zoperstaviti in
reci ne.

Ne glede na to, kaj je zZrtev storila ali rekla, za
zlorabo ni nikoli odgovorna ona. Za zlorabo je
vedno odgovoren povzrocitelj!

Zakaj se zrtve spolne zlorabe pocutijo krive za zlorabo?

Zrtve spolne zlorabe se pogosto srecujejo z moénimi obcutki
krivde. lzvirajo iz razlicnih napacnih zakljuckov, ki si jih je otrok
ustvaril, na primer, da je na njem nekaj takega, zaradi Cesar je
sprozil spolno zlorabo; da je kriv, ker ni takoj spregovoril o tem, kaj
se mu dogaja; da ni zmogel ustaviti ali preprediti spolne zlorabe; da
je uzival v dolocenih privilegijih, ki mu jih je omogocdil povzroditelj;
da bo kriv, e bo povzroditelj kaznovan ali je bil kaznovan in
podobno. Zrtvi dopustimo vsa &ustva, tudi ¢ustva krivde, a ji jasno
in vedno znova povejmo, da je odgovornost za storjeno povsem na
strani povzroditelja.

Ali so vsi povzrocitelji spolne zlorabe pedofili?

Ne, spolne zlorabe ne povzrocijo samo povzrocitelji, ki so pedofili.
Med osebami, ki spolno zlorabljajo otroke, so pedofili v manjsini.




Po podatkih zagrebske Poliklinike za zas¢ito otrok’ je le 2 ali 3%
povzrociteljev spolne zlorabe otrok pedofilov. Pedofili so, glede na
klasifikacijo Diagnosticnega in statisticnega prirocnika dusevnih
motenj (DSM-5),* ljudje, ki imajo motnjo spolne preference, ki se
kaze kot spolno nagnjenje do otrok. Pedofili ne razlikujejo med
potrebo po spolnosti in naravno potrebo otroka po naklonjenosti -
razlozijo si jo kot potrebo po spolnosti. Ker je njihovo povzrocanje
nasilja okolici prikrito, sami sebe dozivljajo in imenujejo ljubitelji
otrok, dekliski/deski prijatelji in podobno. Nekateri od njih nikdar ne
zlorabijo otroka. O tem lahko zgolj fantazirajo, sicer pa imajo
obicajno spolno zivljenje z odraslo osebo.

Velina povzroditeljev spolne zlorabe so osebe, ki imajo obidajna
spolna nagnjenja in ni nujno, da jih otroci spolno privlacijo. Gre za
osebe, ki s spolno zlorabo otrok na nedopusten nacin zadovoljujejo
svojo potrebo po nadzoru in modi. Motiv vecine povzroditeljev
torej ni zadovoljitev spolne potrebe, ampak potrebe po modi.
Pogosto znajo to potrebo zadovoljiti le preko spolnega stika. Da
povzroditelj zadovolji potrebo po modi, otroka zavaja, saj je otrok
odraslemu popolnoma prepuscen in mu zaupa ter verjame.
Povzroditelj lahko uporabi tudi silo in ustrahovanje.

Vecina povzrociteljev spolne zlorabe so osebe, ki imajo
obi¢ajna spolna nagnjenja. S spolno zlorabo otrok na
nedopusten nacin zadovoljujejo svojo potrebo po
nadzoru in moci.

Kako zlorabo sebi in drugim razlozijo povzrocitelji?

Povzrocitelj spolne zlorabe najde Stevilna opravicila, s katerimi sam
pri sebi opravici svoje vedenje. PoisCe razlicne izgovore, na primer,
da ima s svojim otrokom pravico poceti karkoli; da s tem otroka na
primeren nacin uvaja v spolno zivljenje in tako opravlja starSevsko




dolznost; da ima otroka rad in je to le izrazanje ljubezni ... Vse to so
seveda zgolj izgovori in nikakor ne opravicilo za spolno zlorabo, ki

je nedopustna. ’
‘//j

Ali samo moski spolno zlorabljajo otroke?

Povzroditelji spolne zlorabe niso le moski. Tudi zenske spolno
zlorabljajo otroke, vendar je to redkeje. Veliko visji odstotek je
moskih povzroditeljev. Po oceni vodilne organizacije na podrodju
za§lite otrok v Veliki Britaniji’, je med osebami, ki spolno zlorabljajo
otroke, povzroditeljic do 5 %. Znacilnosti spolne zlorabe se ne
razlikujejo glede na spol povzroditelja. Tudi Zenske povzroditeljice
uporabljajo podkupovanje, zavajanje, pornografijo, groznje, fizicno
silo in prisilo. Je pa za zlorabe, ki jih povzrodijo Zenske, znacilen
velik delez zlorab, povzrocenih v sodelovanju z drugim (moskim)
povzroditeljem. Prav tako je znadilno, da se zgodi, da fant spolno
zlorabo s strani odrasle Zenske pravilno zazna kot zlorabo, okolica
pa jo minimalizira in oznadi kot pozitivho spolno izkusSnjo za

mladostnika. /j

On hodi v sluzbo, ima otroke in Zzeno in vedno je
prijazen. Zagotovo ne bi mogel storiti Cesa takega.

Ljudje imamo radi predvidljivost, zato se pri razlagi sveta pogosto
zatekamo Kk stereotipom. Pogosta stereotipna predstava o
povzroditelju nasilja je moski, ki je Ze navzven grob, neprijazen,
agresiven, zanemarjen, najverjetneje zasvojen z alkoholom, samski
... Vendar v resnici ni ni¢esar takega, po ¢emer bi Ze na prvi pogled
prepoznali povzrocitelja spolne zlorabe. Izhajajo iz razli¢nih okolij,
njihovo vedenje, videz, izobrazba, socialni status, zakonski stan,
vera ali narodnost so razlicni. Povzrocitelji spolne zlorabe so zelo
razli¢ne osebnosti z razlicnimi zivljenjskimi izkusnjami.




Na kaksen nacin se zacne spolna zloraba otroka?

Spolna zloraba otroka se redko zgodi kar naenkrat. Pogosteje gre
za dejanje, ki ga oseba, ki zlorabi otroka, dlje ¢asa pripravlja in
nacrtuje. Povzroditelj pogosto najprej vzpostavi odnos z otrokom.
Vcasih, kadar ne gre za zlorabo lastnega otroka, si izbere takSnega
otroka, za katerega zazna, da mu v njegovem Zivljenju nekaj
pomembnega manjka ali nekaj ni dobro. Povzroditelj bo tako lahko
zacel graditi odnos z izreceno ali neizreCeno obljubo, da bo ta
manko nadomestil. Pogosto gre za otroke, ki dvomijo vase, imajo
slabo samopodobo, so osamljeni, imajo slabo razvite socialne
vescine in posledicno malo prijateljev; mozno je, da so ze bili
zlorabljeni ali pa so zrtve nasilja s strani vrstnikov, vrstnic ali
starSev. TakSen otrok bo lahko v odrasli osebi, ki mu ponudi svoje
»prijateljstvog, videl resitelja, nekoga, ki mu lahko nudi podporo in
pomoc. Povzroditelj lahko otroku tudi dovoli stvari, ki jih sicer ne
sme poceti (npr. kajenje, pitje alkohola ...). Tako si pripravi teren za
kasnejse izsiljevanje otroka (»Ce bos komu povedal, bom povedal, da
kadis.«). Vendar ni nujno, da gre za otroka, kjer povzroditelj opazi
nek manko. Lahko gre zgolj za otroka, ki je povzrocitelju dovolj
blizu, da lahko z njim navezuje stik daljSe ¢asovno obdobje (npr.
lasten otrok; vcasih iSCejo povzrocitelji partnerko z otrokom
dolocenega spola ali starosti z namenom zlorabe ...).

V primerih, ko ne gre za enkraten dogodek zlorabe, prvi spolni stiki
najpogosteje niso zelo oditni. Lahko gre za beZne dotike, ki se zdijo
nakljuéni, a niso. Ce okolica te dotike pravilno zazna, se lahko
zloraba Ze na tej stopniji ustavi. Sicer se sCasoma stopnjuje, tako po
pogostosti kot po intenzivnosti. Povzroditelj bo z razli¢nimi
strategijami odgovornost za zlorabo prelagal na otroka in mu
vzbujal obcutek, da si otrok sam zeli zlorabe.

Spolna zloraba na spletu se odvija na podoben, a vendarle
drugacen nacin. Z razvojem informacijskih tehnologij so dobili
povzroditelji nov prostor za iskanje zrtev in za spolno zlorabljanje.
Proces, ko povzroditelj vabi Zrtev, se imenuje grooming.
Povzroditelj prevzame lazno spletno identiteto in v spletni




klepetalnici, forumu, na Facebooku ali kje drugje vzpostavi odnos z
otrokom. Na razli¢ne nacine si pridobi njegovo zaupanje, ki ga nato
zlorabi za povzrocitev spolne zlorabe. Z otrokom se lahko sreca v
realnem svetu, ne le v virtualnem, zlorabo pa lahko izvede tudi na
spletu. Otroku na primer poslje svoje gole fotografije (ki praviloma
niso njegove, temve¢ od neke druge, neznane osebe) in prosi
otroka, naj on stori isto. Fotografije, ki jih poslje otrok, lahko
uporabi za izsiljevanje, razsirjanje ... Z vsakim vnovi¢nim ogledom
dolocene fotografije na spletu je otrok ponovno zlorabljen.

O

V primerih, ko ne gre za enkraten dogodek zlorabe,
prvi spolni stiki najpogosteje niso zelo ocitni. Lahko
gre za bezne dotike, ki se zdijo nakljuéni, a niso. Ce
okolica te dotike pravilno zazna, se lahko zloraba ze
na tej stopniji ustavi.

Kaj je razlika med spolnim izkoris¢anjem in spolno
zlorabo otrok?

Spolno izkoris¢anje otrok pomeni spolno zlorabo otroka z
namenom pridobivanja materialnih koristi. Ljudje, ki spolno
izkoris¢ajo otroke zaradi dobicka, so lahko zvodniki/ce, razni drugi
posredniki/ce, osebe, ki otroke novacijo za prostitucijo, stranke
javnih his ... Tudi pri spolnem izkorisc¢anju otrok pride do spolne
zlorabe, razlika med obema dejanjema pa je v motivih. Osebe, ki
spolno zlorabljajo otroke, obicajno s tem ne sluzijo. Ponavadi gre
za otroku znane osebe, na primer sorodnike/ce. Otroka ne zlorabijo
z namenom zasluzka. Spolna zloraba in izkoriSCanje torej delujeta
na razli¢ne nacine in vkljucujeta razlicne motive, v obeh primerih pa
gre za grobo krsitev otrokovih pravic in kaznivo dejanje.




Kateri so najnevarnejsi kraji za otroka?

Eden od mitov o spolni zlorabi je, da se spolna zloraba ponavadi
zgodi izven doma, povzroditelj pa je otroku nepoznana oseba.
Resni¢nost je drugacna. Spolna zloraba se najpogosteje zgodi v
otrokovem domu, domu sosedov ali sorodnikov, v Soli ali Sportnih
objektih, kjer otrok trenira. Otroka najpogosteje spolno zlorabi
njemu znana odrasla oseba, ki postopno gradi odnos z otrokom
infali njegovimi starsSi. Vecina oseb, ki spolno zlorabi otroka, je
veSCa navezovanja stikov z otroki ter se z njimi dobro razume.
Oseba, ki otroka zlorabi, je lahko odrasla. Ce je mladoletna, gre za
osebo z vec telesne, Custvene, socialne ali ekonomske modi nad
(drugim) otrokom. Povzrocitelji pogosto isCejo specifi¢ne situacije
in okolja, v katerih bodo lahko zgradili odnos z otrokom z
namenom spolne zlorabe (samske matere, delovna okolja kot so
vrtci, Sportne organizacije ...). Oseba, ki spolno zlorabi otroka,
najpogosteje uporablja manipulacije, prevare, podkupnine, groznje
in/ali fizi¢no nasilje, da otroka zavede in/ali prisili v spolno zlorabo.

Kdaj je prav, da smo se posebej pozorni, ali nek odrasli
spolno zlorablja otroka?

Znaki, s pomocjo katerih lahko prepoznamo, da oseba zlorablja
odnos z otrokom za spolne namene, so lahko zelo prikriti. Vasih
imamo zgolj neprijeten oblutek glede nacina, na katerega oseba
vzpostavlja stik z otrokom, vendar si ne znamo dobro pojasniti
razloga za to.

Ce Zelite otroka zas¢ititi pred spolno zlorabo, je pomembno, da ste
pozorni na odnos odrasle osebe (npr. izvajalca prostocasne
dejavnosti, vaSega partnerja/ke ... ) do otroka. V osebnem kontaktu
ste lahko pozorni na njegovo/njeno spostovanje vasih in otrokovih
osebnih mej v odnosu. Ce zaznate, da izkazuje odrasla oseba
nenavadno veliko pozornosti vaSemu otroku, se ga prekomerno




dotika, preveckrat ustvari priloznost, da sta z otrokom sama, je
pomembno, da ste na to pozorni. Da nekdo spolno zlorablja
otroke, lahko posumimo tudi, kadar ne dovoli otroku dovolj
zasebnosti, vztraja pri poljubljanju, objemanju in dotikanju, tudi
kadar si otrok ne zeli fizicnega stika ali pozornosti. Oseba, ki spolno
zlorablja otroke, se pretirano zanima za spolni razvoj otrok, vztraja,
da je sama z otrokom in da ju nihde ne moti. Veliko svojega casa
prezivi z otroki. Velikokrat se ponudi, da bo pazila na otroke ali da
lahko otroci prespijo pri njej. Otrokom kupuje draga darila ali jim
daje denar brez ocitnega razloga. Dolocenega otroka favorizira. Z
otroki se pogovarja o osebnih zadevah, ki se jih obicajno deli le z
odraslimi. Ob prisotnosti otrok kaze seksualizirane podobe ali
pripoveduje spolno sugestivne Sale. Na skrivaj se srecuje z otroki (z
njimi lahko deli droge in alkohol) ali zelo veliko ¢asa prezivi pri
posiljanju poste, posiljanju sporocil ali klicanju otrok.

Vsa opisana vedenja so lahko zaskrbljujoca, vendar je vedno
potrebno upoStevati tudi celoten kontekst. Ob nekaterih
priloZznostih lahko odrasli spregledajo osebno mejo otroka ali je ne
upostevajo (ga objamejo, ko ne Zeli ...), pa ne gre za spolno
zlorabo oz. oseba nima namena otroka spolno zlorabiti. Po drugi
strani lahko oseba otroka spolno zlorablja, ne da bi pocela opisane
stvari ali da bi jih drugi opazili.

Dobro je imeti z otrokom zaupen odnos, saj nam bo tako lazje
povedal za dogodke, ob katerih se ne pocuti prijetno. Pri otrocih, ki
se Se ne znajo besedno izrazati ali otrocih s tezavami v razvoju, je
ugotavljanje zlorabe Se teZje. Pri njih moramo biti Se posebej
pozorni na znake, ki so opisani v odgovoru na vprasanje Kaksne so
posledice in znaki spolne zlorabe. O vasem sumu se Ilahko
posvetujete z organizacijo, ki deluje na podrodju spolnih zlorab, s
policijo ali centrom za socialno delo.




Je spolna zloraba vedno nasilna? Ali govorimo o spolni
zlorabi, tudi ko ni prisotno fizicno nasilje?

Spolna zloraba je nasilje nad otrokom. To pa ne pomeni, da je
povzrocitelj vedno tudi fizicno nasilen. Veliko pogosteje kot z
nasiljem, povzroditelj otroka zvabi in pridobi z raznimi nacini
prevar, laznih obljub in ustrahovanjem. Povzroditelj izkoristi
otrokovo nemoc in podrejen polozaj. Zloraba se ponavadi dogaja
dlje casa, povzrocitelj pa jo velinoma predhodno nacrtuje.
Praviloma se zloraba zacne z manj ocitnimi dejanji (npr. povzrocitelj
se »po nesreli« dotakne intimnih delov telesa otroka) in s¢asoma
stopnjuje. Pogosto zato spolna zloraba otroka (Se predvsem s
strani znane osebe) ni fizicno nasilna. Mozno je tudi, da sploh ne
vkljuCuje fizicnega kontakta in ne pusti telesnih poSkodb (npr.
prikazovanje pornografskih vsebin ali masturbiranje ob otroku).
Vsaka oblika spolne zlorabe, ne glede na to, ali je prisotno fizi¢no
nasilje ali ne, ima za otroka Skodljive posledice.

Kot otrok sem dozivel spolno zlorabo s strani moskega.
Ali to pomeni, da sem ge;j?

Vasa spolna usmerjenost (lahko ste gej, biseksualec ...) je
povezana s tem, kdo vas privladi in ne s tem, ali ste doziveli spolno
zlorabo s strani moskega. Tudi ce ste gej, nima to nikakrsne
povezave s spolno zlorabo.

TaksSna vprasanja so za fante in moske z izkusnjo spolne zlorabe s
strani moskega nekaj obidajnega. Kadar v druzbi ali okolici
prevladujejo tradicionalna prepricanja o spolnih vlogah, se lahko
moski ali fant, ki je bil spolno zlorabljen s strani moskega, zac¢ne
sprasevati o tem, ali je pravi moski. Tradicionalna predstava o
moskosti je namrec predstava o moskem, ki ima vedno nadzor nad
situacijo, ga ni nikoli strah ter ne pozna neprijetnih Custev (razen
jeze). Ker je obicajno, da fant ali moski ob spolni zlorabi izgubi
obclutek nadzora, se prestrasi ter dozivlja najrazlicnejSa neprijetna




Custva, lahko podvomi o svoji moskosti in posledicno spolni
usmerjenosti. Nekateri fantje zato po zlorabi poudarijo vedenije, ki
se tradicionalno pripisuje moskim. Vcasih postanejo napadalni in
agresivni, predvsem do Zensk in deklet. Gre za kompenzacijo
dozivljanja moskosti, ki je za njih postala vprasljiva. Zato je
pomembno vedeti, da izkuSnja spolne zlorabe ne vpliva na spolno
usmerjenost.

Je mogoce imeti rad osebo, ki te je spolno zlorabila?

Da, je mogoce. Spolna zloraba s strani bliznje osebe (sorodnik/ca
...) je lahko Se posebej travmaticna, saj gre za dvojno izkusnjo z
isto osebo. Spolna zloraba je namrec v teh primerih povsem locena
od ostale interakcije v odnosu, ki je lahko bolj ali manj dobra.
Pogosto ljudje, ki zlorabljajo, delujejo povsem vsakdanje, lahko so
prijazni in skrbni do otroka, ceprav ga spolno zlorabljajo.

Zrtev se pogosto ¢uti krivo za Custva, ki jih ¢uti do povzroditelja,
tako za custva jeze in sovrastva kot za Custva naklonjenosti in
ljubezni. Vsa ta razli¢na Custva se lahko pojavljajo istocasno, kar je
za zrtev Se posebej tezko. Dobro je, da Custva in oblutke sprejme,
ne glede na to, kaksni so. Kajti vsa ta Custva so povsem normalna
reakcija na nenormalen dogodek ali dogodke, ki so se zgodili.

Veliko otrok cuti ljubezen do osebe, ki jih je
zlorabila, Se posebej, ¢e je ta oseba druzinski ¢lan
ali ¢lanica. Zaradi teh Custev so lahko zelo zmedeni.
Lahko so vznemirjeni ali jezni na povzrocitelja

zlorabe, a ga imajo kljub temu radi.
9,




Zakaj mi otrok ni povedal, kaj se mu dogaja?

Pogosto zmotno mislimo, da bi nam otrok takoj povedal, e bi
dozivljal spolno zlorabo. A zaradi razli¢nih razlogov otrok tega ne
stori vedno. Pogosto ima s povzrociteljem nekaksen dogovor o
molcecnosti; povzroditelj mu lahko grozi, kaj vse groznega se mu
bo zgodilo, e spregovori, ali pa ga podkupuje in mu nudi razne
privilegije. Otrok lahko moldi tudi zaradi lojalnosti do povzroditelja,
saj se boji izdati njegovo zaupanje. Povzrocitelj namrec pogosto
prepriCuje otroka, da gre za njuno skrivhost. Razlog je lahko tudi,
da otrok ne ve, kako bi sploh povedal, kaj se mu dogaja ali ga je
sram in se pocuti krivega ter soodgovornega. Mozno je tudi, da ne
ve, da se odrasli do njega ne bi smel vesti na tak nacin. Otroke
namrec pogosto vzgajamo na nacin, da morajo ustredi odraslim, da
je nevljudno, Ce jim recejo ne ali jih zavrnejo (»Daj lupcka babici, Ce
hoce.«). Otrok se lahko tudi boji, da ga bodo starsi kaznovali ali da
bodo za zlorabo izvedeli njegovi prijatelji in prijateljice. Med razlogi,
ki jih otroci navajajo za svoj molk, je tudi, da bo Sel povzrocitelj v
zapor ali, da mu odrasli ne bodo verjeli. Majhni otroci in otroci s
tezavami v razvoju imajo tudi zelo omejene sposobnosti, da
ubesedijo svoje dozivljanje. Pomemben razlog je tudi, da ima otrok,
ko se zloraba zacne, pogosto obcutek, da drugi vidijo, kaj se
dogaja. Ko kljub temu odrasli zlorabe ne zaustavijo, zacne otrok
verjeti, da je to nekaj obicajnega in da ima povzrocitelj pravico
poceti, kar pocne.

Ali si otrok lahko izmisli spolno zlorabo?

Otroci, Se posebno majhni, nimajo znanja o spolnosti, na podlagi
katerega bi si lahko izmislili zgodbo o tem, da jih je nekdo spolno
zlorabil. Otrok si skoraj nikoli ne izmisli spolne zlorabe. Veliko bolj
pogosto je, da otrok o spolni zlorabi ne pove nikomur, Se posebno,
Ce jo dozivlja s strani bliznje osebe. Prav tako se lahko zgodi, da
otrok pripoveduje o spolni zlorabi na nacin, da opisuje kot zrtev
svojo prijateljico ali prijatelja. Na ta nacin preverja, kako se bomo




odzvali na zlorabo. Sele, ko se prepri¢a, da bo nas$ odziv primeren,
pove resnico ali po¢aka, da ga vprasamo, Ce se je kaj podobnega
kot prijatelju ali prijateljici iz izmiSljene zgodbe, zgodilo Se komu, ki
ga pozna.

V tistih redkih primerih, ko pride do neresnicne izpovedi, je
obicajno v ozadju velika stiska, v kateri se je zaradi razlicnih
okoliscin znasel otrok. Zato tudi v tem primeru potrebuje podporo
in pomoc.

Ceprav si Zelimo, da otrokova izpoved ne bi bila resni¢na in tezko
sprejmemo moznost, da se je kaj takega zgodilo v nasi druzini, je
pomembno, da svojih dvomov in pomislekov ne povemo otroku. O
njih se lahko pogovorimo 2z drugimi odraslimi, lahko se
posvetujemo s strokovnjakinjami in strokovnjaki. Posledice tega, da
otroku ne verjamemo, so lahko hude. Zato je pomembno, da
izpoved otroka vzamemo resno in mu nudimo oporo in pomoc.
Ugotavljanje resnicnosti spolne zlorabe prepustimo policiji.

O

Si Zenske ob locitvi res izmislijo spolno zlorabo, da bi
se mascevale bivsim partnerjem?

Lazne prijave na podrodju vseh oblik nasilja so zelo redke. Anton
Toni Klan¢nik®, vodja oddelka za mladoletnisko kriminaliteto na
Generalni policijski upravi, pravi, da so na policiji v zadnjih 23-ih letih
obravnavali in dokazali le eno laZno prijavo. To, da sodisce s koncno
sodbo povzroditelja ne prepozna za krivega, ne pomeni, da je bila
prijava spolne zlorabe lazna. Razlog za to je lahko pomanjkanje
dokazov za obsodilno sodbo, Ceprav se je zloraba zgodila. Mozno
je tudi, da se zloraba ni zgodila, eprav so obstajali dolodeni znaki.
Vsi smo namrec dolzni prijaviti sum spolne zlorabe, tudi e nismo
prepri¢ani, ali se je zloraba zares zgodila. Suma ne raziskujemo
sami, temvec pristojne institucije.




Del prijav spolnih zlorab otrok se zgodi prav ob loditvi partnerjev,
kar je razumljivo. Ko oseba izve, da njen partner ali partnerka
zlorablja otroka, je odgovorno, da se odlodi za razvezo in tudi na ta
nacin zasditi otroka pred nadaljnjo zlorabo. Prav tako se zgodi, da
otrok Sele po loditvi starSev spregovori o zlorabi, saj se Sele takrat
pocuti dovolj varnega. Ker pa je spolna zloraba nekaj tako tezko
predstavljivega, sploh, e jo povzroci oseba, s katero imamo sicer
dober odnos, se lahko zgodi, da odzivi drugih druzinskih clanov/ic
ali prijateljev/ic niso vedno podporni. Velikokrat se zgodi, da se
druzinski Clani in clanice ter prijatelji in prijateljice tezko soocijo z
dejstvom, da je njihov bliznji zmoZen necesa tako nepredstavljivega
in zato odgovornost za zlorabo pripiSejo Zrtvi ali nezlorabljajodi
osebi ali zrtvi ne verjamejo. Trditev, da se Zenske s prijavo Zzelijo
mascevati, je v skoraj vseh primerih napacna in lahko sluzi kot
izgovor za povzroditelja nasilja, da mu ni potrebno sprejeti
odgovornosti za svoje vedenje. Seveda pa drzi, da povzroditelji
zlorabo redko priznajo in zanjo sprejmejo odgovornost.

To, da sodisce s koncno sodbo povzrocitelja ne
prepozna za krivega, ne pomeni, da je bila prijava
spolne zlorabe lazna.




Mojo vnukinjo je dve leti zlorabljal oCim. Jezna sem na
njeno mamo, da ni ni¢esar opazila. Ali ni zato tudi ona
kriva za zlorabo?

Mama, katere otrok je doZivel spolno zlorabo, ni odgovorna ali
soodgovorna za zlorabo. Za zlorabo je odgovorna izklju¢no oseba,
ki jo je povzrodila. Veliko mam dolgo ne opazi, da njihov otrok
doZivlja spolno zlorabo. Za to obstajajo razlicni razlogi. Dekleta so
pogosto vzgajana na nacin, da morajo kot Zenske prevzeti
odgovornost za dom in druZino ter za dobro pocutje vseh
druZinskih clanov in clanic. Podutijo se odgovorne, e stvari ne
potekajo, kot bi morale, zato si vCasih tezko priznajo, da je nekaj
narobe, saj bi to za njih pomenilo, da so odpovedale kot zenske,
mame in partnerke. Tudi ko mama sprevidi, da je nekaj narobe, si
poskusa to najprej razloziti z vsakdanjimi stvarmi. Na spolno
zlorabo mnoge sploh ne pomislijo, saj je to za vecino nekaj povsem
nepredstavljivega. Prav tako znaki, ki kazejo na spolno zlorabo,
pogosto niso ocitni ali se pokazejo Sele, ko zloraba traja Ze dlje
casa.

Mozno je, da je otrok, ki je bil zlorabljen, bolj jezen na mamo kot na
osebo, ki ga je zlorabila. Za to obstaja vecl razlogov. Otrok se lahko
boji biti jezen na povzrocitelja, medtem ko je jeza na mamo veliko
bolj varna, saj ga mama ne ogroza. Otrok se prav tako lahko pocuti
izdanega s strani svoje mame, ker ga ni zascitila in tudi to je lahko
vzrok jeze. Mozno je tudi, da pride do identifikacije s
povzroditeljem, kar pomeni, da ga otrok vidi kot pozitiven lik.
Minimaliziranje zlorabe je tudi eden od otrokovih strategij
prezivetja.

Do podobne situacije lahko pride v organizacijah, kjer spolno
zlorabo nad otrokom stori nekdo od zaposlenih (npr. vzgojitelj/ica,
trener/ka ...), starsi pa svojo jezo, kot tudi odgovornost za zlorabo,
preloZijo na vodjo organizacije (npr. na vodjo Sportnega kluba,
ravnateljico/ravnatelja vrtca ...). Vse to so razlicne strategije, kako




se ljudje soocajo z necdim tako tezko doumljivim, kot je spolna
zloraba otroka.

KAJ LAHKO STORIM?

Kako lahko zascitim otroka pred spolno zlorabo?

Da bi otroka zas(itili pred spolno zlorabo, mu moramo posredovati
ustrezna sporocila in informacije o njem, drugih ljudeh, pravicah in
pravilih. Za posredovanje sporocdil lahko izkoristimo vsakodnevne,
obicajne stike z otrokom. Otroka moramo opremiti z naslednjimi
informacijami:

Pogovor o intimnih delih telesa

Otroka udite, da je pogovor o spolnosti in spolnih organih nekaj
povsem sprejemljivega in obicajnega. Ce smo okoli tega skrivnostni
in v zadregi, otrokom sporofamo, da gre za nekaj slabega. Ce
intimnim delom telesa ne damo imen, prav tako posredujemo
sporocilo, da so intimni deli telesa slabi in jih ne smejo omenijati.
Kdor se tezko pogovarja o spolnosti, se bo Se tezje pogovarjal o
spolni zlorabi.

Meje osebnega prostora

Otroka je potrebno nauditi, da njegovo telo pripada samo njemu
ter da sam odloca o tem, kdo, kdaj in kako se ga bo lahko dotaknil.
Pomagajte mu razviti osebne meje glede dotikanja, telesne
neznosti, zasebnosti, golote. Ne silite otroka, naj poljubi strica, ce
tega ne Zeli. Tako otroku posredujete pomembno sporodilo, da se
mu ni treba ukloniti pricakovanjem ali zahtevam odraslih po
telesnih dotikih. Ko se pogovarjate o telesu, pojasnite razliko med
dobrim, varnim dotikom in neprijetnim, ne-varnim dotikom.
Povejte mu, da je on gospodar svojega telesa. Dodate lahko tudi:
»Ce se hole kdo dotakniti tvojih intimnih delov telesa (lahko
uporabite izraze, ki jih uporablja otrok), mi povej.« Otrok naj ve, da




nima nihce pravice, da se ga dotika na nacin, ki mu ni vsec (to
vkljucuje tudi objeme in Zgeckanije). Otroku povejte Se, da se tudi
on ne sme nikogar dotikati na nacin, ki drugi osebi ni vsec.
Razlozite mu tudi, da je nekomu lahko v dolo¢enem trenutku dotik
viel, kasneje pa ga odkloni in da mora upostevati tudi to
spremembo zelje.

Priblizno pri starosti Sestih ali sedmih let, zacnejo otroci pri
oblacenju, kopanju in na straniS¢u zahtevati zasebnost. Spostujte
njihove zelje in potrebo po zasebnosti. Otroci s¢asoma zahtevajo
tudi zaprta vrata svoje sobe, {as zase ... Pomembno je, da jim to
omogocite, saj se s tem udijo nadzora nad svojim telesom in
osebnim prostorom. Ko upostevamo meje, ki jih otroci postavijo
glede zasebnosti, jih u¢imo zaupati v lastno presojo in zahtevati
spostovanje postavljenih meja.

Vsak otrok ima pravico, da rece NE

Eden izmed razlogov, zakaj otroci odraslim redko recejo NE, je, da
se kmalu naudijo, da odraslim ne smejo ugovarjati ali zavrniti
njihovih Zzelja in navodil. Udimo jih, da so do odraslih vedno
ustrezljivi in prijazni (»Bodi prijazna! Odgovori, ce te nekaj vprasam.
Naredi, kar reCem«). Zato je pomembno, da jih naucimo tudijasno in
glasno redi ne, Se posebno vsakemu, ki v njih zbuja neprijetne
obcutke ali strah. (

Povzrocitelj spolne zlorabe pogosto poskusa svojo Zrtev prepricati,
da je spolna zloraba samo njuna skrivnost, ki je ne sme nihce
izvedeti. Otroci skrivhostim pripisujejo velik pomen ter jih
redkokdaj izdajo. Otroku povejte, da obstajata dve vrsti skrivnosti,
dobre in slabe. RazloZite mu, da so slabe skrivnosti tiste, ob katerih
se pocuti neprijetno ali se zaradi njih boji. Rojstnodnevna zabava je
na primer dobra skrivnost. Zaradi nje otroka ne bo strah in mu ne
bo neprijetno. Povejte mu, da ima pravico, da o slabi skrivnosti
spregovori, {eprav mu neka oseba grozi, ga poskusa prestrasiti ali

Dobre in slabe skrivnosti




prosi, naj tega ne stori. Pomembno je, da otrok ve, da mora slabe
skrivnosti povedati osebi, ki ji zaupa.

Poznavanje svojih obcutkov in Custev

Otrok naj ve, da lahko zaupa svojim obdutkom in ¢ustvom, da torej
natancno ve, kaj obcuti kot dobro in kaj kot slabo ali neprijetno. Ne
zanikajmo njegovih obclutkov (»Samo zdi se ti, da te zebe, saj si
vendar dovolj oblecen.« »Ne kompliciraj, dedek je samo prijazen,
usedi se mu Ze v narocje.«). Otroka spodbujajmo, da se zaveda
svojih Custev in ga usmerjajmo k spoznavanju in razlikovanju
razlicnih Custev. Pomembno je, da otroci spoznajo ¢im vec Custey,
tako neprijetnih kot prijetnih. Otrokova cdustva moramo vedno
spostovati ter mu pustiti, da jih izrazi na primeren nadin.

Na voljo sem ti

Otroku veckrat povejte, da se lahko obrne na vas, kadarkoli bo
potreboval vaso pomoc ali bo v stiski. Pomembno je, da ve, da mu
boste verjeli in mu pomagali, ne pa ga kaznovali, Cesar se otroci
pogosto bojijo. Spodbujajte svojega otroka, da govori. Kadar ima
obcutek, da bo njegov glas sliSan in ga bomo vzeli resno, lazje
spregovori o stvareh, ki se mu dogajajo. Bodite mu na razpolago,
kadar Zeli govoriti z vami. Bodite vkljueni v njegovo Zivljenje.
Pokazite zanimanje za njegove aktivnosti in spoznajte ljudi, s
katerimi se druzi.

Povej, kaj se je zgodilo, in pois¢i pomoc

Otroka je koristno seznanjati z razlicnimi oblikami pomocdi in s
pravico, da pois¢e pomoc<. Povejmo mu, da tudi odrasli pogosto
poiscejo pomoc. Zelo pomembno je, da z otrokom vzpostavimo
zaupen odnos, v katerem se bo pocutil dovolj varno, da poisce
pomoc¢ pri nas. Navajajmo pa ga tudi, da pois¢e pomoc pri drugih
osebah. Z otrokom se pogovorimo o tem, katere osebe so tiste, ki
jim lahko zaupa. Seznanimo ga s pomembnimi informacijami, kot je
telefonska Stevilka TOM telefona (116111), kje so Unicefove varne
to¢ke’ v njihovem okoliu in podobno. Povejmo mu tudi, da lahko,
v kolikor se znajde v nevarnosti na ulici, krici in prosi za pomoc
mimoidocega.




Fizicne aktivnosti

Spodbujajte otroka k Sportnim aktivhostim. Tudi tako bo lahko
krepil svojo samozavest. lzogibajte se igram med odraslim in
starejSim otrokom, ki dajejo napacno sporocilo, na primer »Udari
me tako mocno, kot zmores. Ne bos me ranil.« S tem otroka ucimo,
da je proti vedjim od sebe nemocen, kar ni nujno res.

Kako naj se pogovarjam z otrokom, ko spregovori o
spolni zlorabi?

Otroci teZko spregovorijo o zlorabah, ki se jim dogajajo, Se posebej
o spolni zlorabi, ki je povezana s Stevilnimi tabuji. Zato je
pomembno, kako se odzovemo na otrokovo pripovedovanje o
tem, kaj se mu dogaja. Tudi od naSega odziva je odvisno, ali bo
otrok nadaljeval s pripovedjo ali ne bo upal vec govoriti. Predvsem
je pomembno, da otroka ne zasliSujemo. Pustimo raje, naj prosto
pripoveduje. Za prve izpovedi ni pomembno, da izvemo vse
podrobnosti, pomembno je, da se odzovemo mirno in po¢akamo,
da pove toliko, kolikor zeli in zmore. Uporabljajmo enake izraze kot
otrok. Ce sam na primer govori o lul¢ku, uporabimo to besedo tudi mi.
Pri pogovoru je pomembno tudi to, da poskusimo sporociti, kar bi
moral slisati vsak otrok, ki je bil zlorabljen:

e Verjamem ti.

e Zascitil/a te bom.

e Pogumen/na si, da si povedal/a, kaj se ti je zgodilo.

e Nisi ti kriv/a.

e Prav, je dasi povedal/a.

e Zelomije zal, da se tije to zgodilo.

e Naredil/la bom vse, kar je v moji moci, da se to ne bo vec
zgodilo.

e Dobra oseba si. Rad/a te imam.




Kaj potrebuje otrok, ki je bil spolno zlorabljen?

Otroku, ki je bil spolno zlorabljen, se je lahko popolnoma porusil
obclutek varnosti, ki ga potrebuje za zdrav razvoj. Pomagati mu
moramo, da obcutek varnosti ponovno vzpostavi. Poskusimo lahko
z rutinskimi obredi, na primer s to¢no doloCenim obredom pred
spanjem, skupno vecerjo ali vsakodnevnim branjem pravijice.
Obcutek varnosti mu lahko povrnete tudi tako, da se dosledno
drzite dogovorov in mu ne obljubljate stvari, za katere veste, da jih
ne boste mogli izpolniti. Predvsem pa je pomembno, da mu jasno
pokazete in poveste, da ste mu na voljo, ko vas potrebuje. Nudite
mu zanesljivo in stalno podporo in izrazajte razumevanje zanj in za
njegova Custva. Dovolite mu, da izrazi vse svoje obcutke in Custva,
tudi jezo. Naucite ga, kako jih lahko izrazi na konstruktiven in
sprejemljiv nacin. Zelo pomembno je, da otroku posvetimo
dodatno pozornost, ga pozorno spremljamo in poslusamo. Pri tem
ne bodimo vsiljivi.

Skodljivo je, ¢e o dogodku mol&imo, ga zanikamo ali se delamo, da
se ni zgodilo ni¢ takega. Skrivnostnost, minimaliziranje in molcanje
o dogodku dodatno travmatizirajo otroka. Ne izogibajte se temam,
ki vas spravljajo v zadrego. Naj ima otrok moznost, da se z vami
pogovori 0o vsem, kar ga zanima. Lahko da na kaksno njegovo
dilemo ali vprasanje ne boste znali odgovoriti. Ni¢ hudega. Recete
lahko, da se boste pozanimali in mu povedali kasneje. Otroku prav
tako $koduje, ¢e mu sporoate, da mora biti mocan. Ceprav je
soocCenje s tem, da je bil otrok spolno zlorabljen, travmaticno tudi
za starSa, je nujno, da opore ne iscete v otroku in od njega ne
priakujete zrelega, odraslega vedenja. Odrasli si moramo najti
oporo v odraslih osebah in ne pricakovati od otroka, da bo
poskrbel za nas in nas tolazil. Prav tako ne prelagajte odgovornosti
za odloditev o ukrepanju na otroka, temvec jo kot odrasla oseba
sprejmite vi. Ne sprasujte otroka, ali bi Sel na policijo in povedal, kaj
se mu je zgodilo. To mora biti vasa odlocitev in je vasa dolZnost.




Ne prelagajte odgovornosti za odlocitev o
ukrepanju na otroka, temvec jo sprejmite vi. Ne
sprasujte otroka, ali bi Sel na policijo in
povedal, kaj se mu je zgodilo. To mora biti vasa
odlocitev in je vasa dolznost.

Kdo lahko pomaga mojemu otroku ob spolni zlorabi?

Veliko vlogo pri pomodi otroku ima nezlorabljajodi starS oziroma
starSa. Na kakSen nacin lahko pripomorete, da bo otrokova stiska
¢im manjsa, si lahko preberete v odgovorih na vprasanji Kaj
potrebuje otrok, ki je bil spolno zlorabljen? in Kako naj se z otrokom
pogovarjam o spolni zlorabi?

Potrebna pa je tudi pomoc institucij. Vloga strokovnjakov in
strokovnjakinj s policije, tozilstva in sodisca je, da ugotavljajo, ali se
je zloraba zgodila, zbirajo dokaze o zlorabi in jih preucujejo ter
sankcionirajo povzrocitelja, kadar je dokazov dovolj. Vas otrok pa
bo morda potreboval tudi psihosocialno pomo¢. Ce menite, da va3
otrok potrebuje strokovno pomod pri premagovanju posledic
zlorabe, se lahko obrnete na nevladne organizacije, ki delujejo na
podrocju preprecevanja nasilja, na zdravstveni dom, ki prav tako
nudi psiholosko pomod otrokom, na center za socialno delo ali
terapevtske organizacije. Pri nudenju psihosocialne pomodi
strokovne/i delavci/ke ne bodo ugotavljali, ali se je zloraba zgodila
ali ne. To ni njihova vloga ali naloga. Namen pomodi je, da nudijo
otroku podporo pri soocanju s spolno zlorabo in premagovanju
posledic.

V okviru omenjenih organizacij lahko dobite razli¢cne oblike pomodi,
na primer informiranje o pravicah, svetovanje, terapijo, skupine za
samopomog, zagovornistvo, spremstvo na institucije. Lahko gre
tudi za model druzinske podpore, kjer dobijo podporo vsi druzinski
¢lani in ¢lanice. Delo z njimi lahko poteka individualno ali skupaj. Ce
je povzrocitelj zlorabe ¢lan druzine in udelezen v terapiji, je nujno,
da delo z njim poteka loceno, torej, torej da z njim dela druga




oseba kot z otrokom in nezlorabljajolim starSem. Otroka in osebo,
ki ga je zlorabila, ne smemo v nobenem primeru soocati. Soocanje
je povsem neprimerno tudi v procesu sodnega izvedeniStva.

Pomembno je, da je delo z otrokom osredotoceno na razreSevanje
posledic spolne zlorabe, edukacijo, na odnos med otrokom in
druzino ter ostalim okoljem, na podporo otroku pri ohranjanju stika
s sabo, svojimi zeljami, potrebami ter pri ponovnem pridobivanju
obclutka zaupanja in varnosti.

@,
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Kako poteka postopek prijave spolne zlorabe otroka?

Spolno zlorabo lahko prijavi zrtev sama, starsi, socialni delavci in
delavke, sorodniki/ce, zdravniki/ce ... O sumu, da se je spolna
zloraba zgodila, lahko obvestimo center za socialno delo, lahko pa
se obrnemo neposredno na policijo. Pri preiskavi spolne zlorabe
sodeluje vecje Stevilo ljudi in institucij (policija, toZilstvo, sodisce
...). V okviru postopka policija opravi razgovor z otrokom. Ta
pogovor naj bi se opravil ¢im manjkrat, saj je lahko za otroka zelo
obremenjujoC. Ker potrebujejo tekom preiskave spolne zlorabe
razlicne sluzbe razlicne podatke, je dobro, da se starSi pozanimajo,
kako bi bilo mogoce, da bi se tak pogovor izvedel le enkrat in ob
prisotnosti vec sluzb. Mozno je tudi snemanje pogovora in uporaba
posnetka v nadaljnjih postopkih.

Starsi, e niso sami tisti, ki domnevno ogrozajo otroka, podajo
soglasje, da se pogovor opravi. Pri pogovoru so lahko prisotni.
Kadar policija oceni, da bi lahko starsi s svojo prisotnostjo vplivali
na potek pogovora, jim svetujejo, da niso zraven. Otrok namrec
pogosto preverja reakcije prisotnih. Starsu je tezko poslusati o tem,
kaj se je otroku zgodilo in lahko s svojo reakcijo (jokom, jezo ...)
vpliva na otrokovo izpoved. Kadar je otrok ogrozen s strani starseyv,
je namesto njih pri pogovoru prisoten/na strokovna delavka/ec




centra za socialno delo, ki nastopa v skrbstveni vlogi. Pri pogovoru
z otrokom so poleg kriminalist/ka lahko prisotni tudi strokovni
delavcilke centra za socialno delo, tozZilec/lka, sodnik/ca,
odvetnik/ca.

Kraj pogovora je odvisen od Stevilnih dejavnikov. Najprimernejsi
prostor je varna soba, to je prostor, ki je primerno pripravljen za
pogovor. V Sloveniji so varne sobe le v nekaterih krajih.

Policija po vseh zbranih obvestilih in dokazih poda kazensko
ovadbo zoper osumljenca na pristojno drzavno toZilstvo. Ce policija
ne more potrditi suma storitve kaznivega dejanja, na pristojno
tozilstvo poda porocilo. V nadaljevanju postopek vodi in usmerja
toZilec/ka, ki po potrebi predlaga, da se uvede preiskava. Preiskava
se vodi pred preiskovalnim sodnikom/co, ki uvede preiskavo in
izvaja tiste dokaze, ki jih je predlagalo tozilstvo ali druge osebe, ki
sodelujejo v predkazenskem postopku. Ob zakljucku preiskave
zadevo poslje nazaj tozilstvu, ki se odlodi, ali bo vloZilo obtozni
predlog zoper osumljenca ali pa bo ovadbo =zavrglo, torej
kazenskega postopka ne bo nadaljevalo.

Neposredno zasliSanje oseb, mlajSih od 15 let, na glavni obravnavi
ni dopustno. Na glavni obravnavi se vse pogosteje predvaja
posnetek pogovora, ki so ga kriminalisti/ke opravili z otrokom. Ko
je otrok Zrtev kaznivega dejanja zoper spolno nedotakljivost, je
zanj vedno postavljen izvedenec/ka ustrezne stroke; ponavadi je to
pedopsihiater/pedopsihiatrinja, ki s sodelovanjem klini¢nega
psihologa ali psihologinje ugotavlja, ali je mogocde prepoznati
posledice spolne zlorabe in druge okoliscine.

Ce je obtoZeni spoznan za krivega, sodis¢e izre¢e obsodilno sodbo
in dolodi kazen - obicajno je kazen zaporna, ni pa vedno tako.
Sodisce vcasih izrece pogojno kazen zapora, ki je vedno povezana s
preskusnim obdobjem. Ce v tem obdobju obsojeni ne stori novih
kaznivih dejanj, se kazen zapora ne izvrsi. Ce v tem obdobju stori
novo kaznivo dejanje, zaradi katerega je obsojen na nepogojno
zaporno kazen, lahko sodisce odredi, da se izvrsi kazen zapora.




Veliko sem v stiku z otroki. Na kaj naj bom
pozoren/na?

Treneriji/ke, vzgojitelji/ce, ucitelji/ce in osebe v podobnih poklicih, so
veliko v stiku z otroki. Zanje je Se posebej pomembno, da so
pozorne na osebne meje otrok in spostujejo njihovo telesno
integriteto.

S svojim odnosom in zgledom lahko otroke udite o pomenu me;j.
Zato ustavljajte in nikoli ne sodelujte pri otroskih igrah s spolno
konotacijo, ¢eprav se zdijo nedolzne (npr. primerjanje spolovil pod
tusem) ter nikoli ne dovolite ali sodelujte pri neprimernem
dotikanju. Prav tako ne smete podajati spolno sugestivnih
komentarjev, tudi e so izreceni v 3ali (npr. komentiranje
otrokovega spolnega dozorevanja).

Telesni stik z otroki je seveda pogost in obicajen del skrbstvenih
poklicev. Z njim lahko kaj pokazemo, koga opogumimo ali
zascitimo. Ljudje, ki delajo z otroki, lahko pocnejo stvari zelo
osebne narave (npr. preobladenje, brisanje zadnjice ...), Se posebej
pri zelo majhnih in gibalno oviranih otrocih. Namen fizi¢cnega dotika
mora biti vedno zadovoljitev otrokove potrebe, ne potrebe
odraslega. Kadar Ze v naprej veste, da bo potreben fizi¢en kontakt
(npr. pomoc¢ otroku na straniscu, obla¢enje otroka ...), se o tem
predhodno dogovorite s starSi, kar bo prispevalo k vedjemu
zaupanju. Prav tako otroku razloZite, zakaj se ga boste dotaknili,
razen e gre za nujno zadevo. To je pomembno predvsem na
zaCetku odnosa, ko se Se navajata en na drugega. Ko dotiki Se niso
del ustaljene rutine, ki jo otrok pozna, otroka vprasajte za
dovoljenje (»Te lahko objamem?« »Bi mi dal roko?«). Otroke je
potrebno opogumljati, da povedo, kadar se zaradi fizicnega dotika
pocutijo neprijetno ali ogrozeno.

Kot nekdo, ki ste veliko v stiku z otroki, ste lahko tudi otrokova
zaupna oseba. Morda bo otrok z vami spregovoril o tem, da
dozivlja spolno zlorabo ali drugo obliko nasilja. Tega ne zadrzite
zase in tudi otroku povejte, zakaj boste o zlorabi sporocili napre;.




Preberite si tudi odgovor na vprasanje Kako se pogovarjam z
otrokom, ko spregovori o spolni zlorabi.

Spolno me privlacijo otroci. Kaj naj naredim?

Spolna preferenca oziroma spolna nagnjenost do otrok se imenuje
pedofilija in je v Diagnosticnem in statisticnem priro¢niku dusevnih
motenj (DSM-5) oznalena kot motnja spolne preference. V
primeru, da vas spolno privlacijo otroci, je pomembno, da poiscete
psihoterapevtsko pomoc ter s tem preprecite povzroditev spolne
zlorabe, ki ima lahko hude posledice za otroka in je kaznivo dejanje.
Psihoterapevtska pomo¢ vam lahko pomaga pri nadzoru vasih
obclutkov in vedenja. Obstajajo tudi doloena =zdravila, ki
zmanjsujejo spolno pozelenje. Pozanimajte se o moznostih pri
svojem osebnem zdravniku ali zdravnici. Prav tako je pomembno,
da se seznanite s posledicami, ki jih ima spolna zloraba za otroka.
Ne obiskujte spletnih strani, kjer si lahko ogledujete posnetke ali
fotografije spolnih zlorab otrok. Ogledovanje materiala, ki
prikazuje spolne zlorabe otrok, pomeni za otroka ponovno zlorabo.
Ne ustvarjajte situacij, ki omogocajo spolno zlorabo otroka. Ne
zalenjajte pogovorov z otroki, ne iscite stika z njimi.

Osebe, ki jih spolno privlacijo otroci, sebe lahko dozZivljajo kot
ljubitelje otrok. Pogosto menijo, da otroku ne Skodujejo, e do
njega niso telesno nasilni oziroma ga ne poskodujejo. To ne drzi.
Preberite si odgovore na ostala vprasanja v tem prirocniku, da
boste pridobili ustrezno znanje o spolni zlorabi. Poiscite si
strokovno pomoc!

Osebe, ki jih spolno privlacijo otroci, sebe lahko
dozivljajo kot ljubitelje otrok. Pogosto menijo, da
otroku ne skodujejo, ¢e do njega niso nasilni
oziroma ga ne poskodujejo. To ne drzi. (
S




Sumim, da sinov sosSolec dozivlja spolno zlorabo. Kako
lahko pomagam?

Spolno zlorabo je potrebno takoj zaustaviti. O vasem sumu
obvestite pristojne institucije, morda ste edini zaznali, da je otrok
lahko zZrtev zlorabe. Obvestite lahko center za socialno delo ali
policijo. Pri prijavi je pomembno, da navedete okolisCine, zaradi
katerih sumite, da se dogaja zloraba in da navedete vse osebe, ki bi
lahko kaj vedele o dogajanju. Omenjene institucije bodo ukrepale v
skladu s svojimi pooblastili. V nobenem primeru zadeve ne reSujte
in ne raziskujte sami. Niste tisti, ki ste dolzni raziskovati, kaj se je
zgodilo, tega tudi ne smete. Za to je pristojna policija.

Ce se iz upravi¢enih razlogov ne Zelite osebno izpostaviti, lahko
sum prijavite tudi anonimno, ¢eprav bo prijava bolj ucinkovita, ce jo
podate s svojimi podatki. Prijava je pomembna, saj je center za
socialno delo dolzan sproziti ukrepe za zascito otroka, cesar brez
obvestila 0 sumu spolne zlorabe ne more storiti. S prijavo bo sinov
sosolec dobil moznost pomodi in zascite. Tudi v primeru, da policija
ne bo potrdila suma zlorabe, bo sinov soSolec zaradi vase prijave
deleZzen podpore v primeru, da s svojim vedenjem, zaradi katerega
ste posumili na zlorabo, izraza stisko zaradi kaksnih drugih
razlogov.

Moja punca je bila kot otrok spolno zlorabljena. Kako
ji lahko pomagam?

Podpora prijateljev in prijateljic, druzinskih dlanov in dlanic,
partnerja ali partnerke je klju¢na za okrevanje osebe, ki je dozivela
spolno zlorabo. Kot bliznji lahko zelo pripomoremo k temu, da bo
zivljenje zrtve kljub preteklim izkusnjam zadovoljno in kakovostno.

Pri podpori je pomembno razumevanje posledic, ki jih ima lahko
spolna zloraba. Te so zelo razlitne. Zrtve spolne zlorabe imajo
pogosto tezave z intimnostjo. Pomembno je, da upostevate Zelje in




potrebe vase punce in je ne silite k dotikom in oblikam spolnosti, ki
si jih ne zeli. V procesu okrevanja je zelo pomembna potrpezljivost.
Vcasih zZrtve spolne zlorabe ne zmorejo povedati, kako se pocutijo.
Zato je dobro, da ste pozorni na odzive svoje punce. Ce se vam zdi,
da ji je pri dolocenih dotikih in intimnosti neprijetno, se ustavite.
Pravica do odlocanja o svojem telesu je bila vasi punci v preteklosti
krSena, zato mora ponovno pridobiti zaupanje v druge osebe in si
povrniti pravico, ki ji pripada. Pri okrevanju po spolni zlorabi, je zelo
pomemben tudi pogovor. Pogovarjajta se o tem, kaj vama je vsec
in kaj vama ni vsed, tudi kar se tie spolnosti. Poskusita najti dotike
in oblike intimnosti, ki vama obema ustrezajo. Ce punca ni
prepri¢ana, kaj bi ji ustrezalo, ji lahko ponudite svoje predloge.
Vendar pa ne silite vanjo. Ne govorite o spolnosti, kadar si ona ne
zeli. Pomaga tudi, Ce se oba zavedata, da spolni odnos ni le oralna
ali analna penetracija. Spolnost lahko raziskujeta preko razli¢nih
intimnih dotikov in ljubkovanja, morda bo to partnerki bolj
odgovarijalo.

Punci lahko tudi predlagate, da si pois¢e pomoc pri predelavi
spolne zlorabe. Vasa podpora je pomembna, vendar je dobro, da
ima zaradi laZjega razumevanja posledic zlorabe in soodanja s
travmo tudi strokovno pomoc. V to je ne silite, naj gre res le za
predlog, ne pricakovanije.

Pri podpori osebi, ki jo imamo radi in kateri se je zgodilo nekaj tako
silovitega, nepricakovanega in nasilnega kot je spolna zloraba, se
lahko poclutimo, da smo tudi sami udeleZeni in tako postanemo
sekundarne zrtve. Soociti se moramo z lastnimi obcutki ranljivosti
in nemodi ter z vprasanjem, kako bliznji osebi ustrezno pomagati,
kar ni lahko. Zato ne smemo pozabiti, da je pomembno poskrbeti
tudi zase in si najti ustrezno podporo in pomoc.




Kako lahko sam/a prispevam k zmanjSevanju spolnih
zlorab otrok?

Vsak izmed nas lahko prispeva k zmanjsevanju in ustavljanju
spolnih zlorab otrok. Najpomembnejse je, da sporocimo policiji ali
centru za socialno delo, kadar sumimo, da nek otrok dozivlja
zlorabo. Nasa naloga ni, da najprej raziS¢emo, ali se zloraba zares
dogaja, kot tudi ne, da zlorabo sami ustavimo. Imamo pa moralno
obvezo, da zlorabo prijavimo, saj smo morda edini, ki vemo, da se
dogaja. Zato je prijava zelo pomembna.

Prav tako lahko veliko prispevamo s svojim vedenjem, drzo ter
jasno izrazenim odklonilnim staliS¢em do spolne zlorabe otrok in
nasiljem nad otroki na splosno. Lahko se na primer odzovemo na
Sale o posilstvihn ali  spolnih  zlorabah in  opozorimo
pripovedovalca/ko, da niso primerne. Prav tako se lahko dobro
poucimo o spolnih zlorabah in tako ustrezno ukrepamo, ko je
potrebno. Na svojem delovnem mestu ali v Soli/vrtcu, ki ga obiskuje
otrok, lahko predlagamo izvedbo izobrazevanj o preprecevanju
spolnih zlorab. Tudi sami se udelezujmo tovrstnih izobrazevanj in
dopolnjujmo svoje znanje.

Kaj lahko storim, ce sem dozivela spolno zlorabo kot
otrok?

Mnogi otroci so morali v ¢asu zlorabe skriti in potladiti svoja Custva
in obclutke, kar jim je sluzilo kot obrambni mehanizem pred
travmati¢nostjo izkusnje. Ce se je to zgodilo tudi vam, je dobro
vedeti, da ta Custva in obcutki Se vedno obstajajo, Ceprav se jih
morda ne zavedate. Dobro je priti v stik z njimi, si dovoliti, da jih
izrazite in jih predelate. Nekaterim pomaga, Ce si pri tem poiscejo
strokovno pomoc. Proces soocanja s Custvi je obicajno naporen,
zato je lazje, Ce je skrbno voden.




Lahko, da se Se niste pripravljeni soociti s Custvi in zlorabo, ki ste jo
preziveli. Ni¢ hudega, pomoc si boste poiskali, ko boste Zeleli. Sicer
pa lahko berete o spolni zlorabi in njenih posledicah. Tako boste
videli, da tudi drugi doZivljajo podobno in da ni z vami nic narobe.
Prav tako si dovolite svoja Custva. Lahko Cutite sram, krivdo, jezo,
gnus, morda celo sovrastvo ali ljubezen do osebe, ki vas je
zlorabila. V<asih najbrz tudi vse hkrati. Vsa ta Custva so normalna in
pogosta. Verjetno ste tudi Zalostni. Dopustite si Zalost, saj Zalost
pomeni, da ste si priznali da se vam je zgodilo nekaj zelo
neprijetnega. Zalost nas pripravi, da odZalujemo izgubo, na primer
izgubo varnega otrostva, in se prilagodimo novim okolis¢inam.
Zato je tudi zalost koristno Custvo.

Morda vam bo pomagalo tudi, ¢e pomislite, kaj vse ste radi poceli
kot otrok ali kadarkoli v preteklosti. Vrnite se k tem stvarem,
poizkusite, koliko zabave in veselja vam prinesejo zdaj. To vam bo
dalo energijo za Zivljenje. V preteklosti in sedanjosti poiscite tudi
vse tisto, kar ni povezano s spolno zlorabo. Spolna zloraba ni
edino, kar ste doZiveli. Vase Zivljenje sestavljajo tudi drugi, prijetni
dogodki, varne osebe, pozitivne izkusnje. Ne pozabite na njih. In
nenazadnje, sprejmite se taksno, kot ste. Z vsemi svojimi
posebnostmi, dobrimi lastnostmi, pomanjkljivostmi, z vsemi svojimi
custvi in vedeniji.

Spolna zloraba ni edino, kar ste doziveli.
Vase Zivljenje sestavljajo tudi drugi, prijetni
dogodki, varne osebe, pozitivne izkusnje. Ne
pozabite na njih. @

Ali lahko prijavim spolno zlorabo, ki sem jo dozivela
kot otrok, tudi ko sem ze odrasla?

Spolna zloraba otrok je v 173. {lenu Kazenskega zakonika RS
opredeljena kot kaznivo dejanje spolnega napada na osebo, mlajso




od 15 let. Spolni napad se nanasa bodisi na spolno obcevanje,
kaksno drugo spolno dejanje z osebo drugega ali istega spola in na
dejanja, s katerimi je bila kako drugale prizadeta spolna
nedotakljivost osebe, ki Se ni stara 15 let.

Prijavo spolne zlorabe lahko podate za kaznivo dejanje, ki se bodisi
dogaja oziroma se je zgodilo nedavno, ali pa za spolno zlorabo, ki
ste jo doziveli v otrostvu in od katere je minilo nekaj let. Pri slednji
je potrebno upostevati zastaralni rok kazenskega pregona. Ta je pri
prijavi kaznivega dejanja spolnega nasiljia odvisen od teze
kaznivega dejanja (predpisane zaporne kazni) ter od dne, ko je bilo
kazensko dejanje storjeno. Od teh okoliscin je odvisen zastaralni
rok, ki je od 6 do 30 let, glede na vrsto kaznivega dejanja zoper
spolno nedotakljivost. Pri ugotavljanju zastaranja moramo
pogledati v kazenski zakonik, ki je veljal v asu storitve kaznivega
dejanja. Ne glede na zapisano o dolZini zastaralnega roka, pa zacne
pri kaznivih dejanjih zoper spolno nedotakljivost, storjenih proti
mladoletni osebi, rok za zastaranje kazenskega pregona tedi od
polnoletnosti srtve.’

Kazenski zakonik iz leta 2016° predvideva za spolno ob&evanje ali
drugo spolno dejanje z osebo, ki Se ni stara 15 let, 20-letni zastaralni
rok (zastara pri Zrtvinih 48-ih letih). Za dejanja, pri katerih je bila
uporabljena sila ali groznja z neposrednim napadom na zivljenje ali
telo, pa je predviden 30-letni zastaralni rok (zastara pri zrtvinih 58-
ih letih). V primeru, da je bila kako drugale prizadeta spolna
nedotakljivost osebe, ki Se ni stara 15 let, je predviden zastaralni rok
10 let od polnoletnosti Zrtve (zastara pri zrtvinih 28-ih letih).




SPOLNO VEDENJE OTROK

O
Na kaksen nacin naj se s svojim otrokom pogovarjam o
spolnosti?

StarSi imajo pomemben vpliv na razvoj otrokovega odnosa do
spolnosti. Ceprav se vam morda zdi nenavadno naenjati pogovor
o telesnih spremembah in spolnosti, je podajanje tocnih in starosti
primernih informacij ena pomembnejsih nalog starSa pri
zagotavljanju varnega in zdravega razvoja otroka. S pogovorom o
spolnosti otroka seznanimo s pomembnim znanjem, hkrati pa
vplivamo na njegov odnos do spolnosti, spola in lastnega telesa.
Strah, da bi s taksSnim pogovorom zbudili pri otroku Zeljo po
spolnem eksperimentiranju ali prezgodnji spolni aktivnost, je
neutemeljen.

Za lazjo komunikacijo o spolnosti je pomembno, da najprej
razmislite, kaksne so vase vrednote in staliS¢a o spolnosti. Tako
boste lahko bolj mirno odgovarjali na vprasanja otrok, ki bodo tako
dobili sporocilo, da so vprasanja o spolnosti v redu. Hkrati se s tem
povecajo moznosti, da vam bodo otroci zaupali tudi kasneje, ko
bodo postali spolno aktivni. V pomoc vam je lahko tudi razmislek o
tem, kaj ste si vi kot otrok zeleli vedeti o spolnosti. Razmislite o
morebitnih napakah, na katerih ste se udili in jih morda ne bi
naredili, ¢e bi imeli v starSih razumevajoce sogovornike. Dobro je,
da imate splosno znanje o spolnemu razvoju otrok, spolnosti in
spolno prenosljivih boleznih.

Pri pogovoru z otrokom je bistveno, da upostevamo njegove zelje
in potrebe ter povemo le toliko, kolikor otroka zanima. Otroci nas
bodo sami sprasevali o spolnosti in svojem telesu. Ob tem je, poleg
tocnosti informacij, pomembno, da uporabljamo otroku razumljiv
jezik in odgovarjamo na enostaven nacin. O spolnosti se lahko




zacnemo pogovarjati tudi ob raznih priloznostih, ki se ponudijo
spontano (film na televiziji, slika v reviji ...) in ob vsakdanjih
dogodkih: ko otroka kopamo, uporabimo pravo ime za penis ali
vagino; ¢e sinu otrdi spolovilo, mu lahko razloZimo, zakaj se to
zgodi. Z otrokom se pogovorimo tudi o pojmu zasebnosti.
Pomembno je, da otroci razumejo, da je njihovo spolovilo del
zasebnosti in da se ga nima nihde pravice dotikati ali gledati, ce
sami tega ne Zelijo in da se tudi sami ne smejo dotikati spolovil
drugih, Ce drugi tega ne dovolijo.

Zelo pomembno je, da pogovor o spolnosti ni enkraten dogodek,
ampak kontinuiran proces.

Razmislite,
kaj ste si vi kot otrok zeleli vedeti o spolnosti.

Moj 5-letni sin se pogosto dotika svojega spolovila. Je
to normalno?

Namerno dotikanje svojega spolovila in opazovanje intimnih delov
telesa drugih (npr. mame, ko se tusira ... ) je obi¢ajen del spolnega
razvoja. Otroci lahko Ze zelo zgodaj spoznajo, da z dotikanjem
svojega spolovila zbudijo obcutek ugodija. Dotikanje intimnih delov
telesa lahko uporabljajo tudi za pomiritev pred spanjem. Vcasih pa
je pogosto in izrazito ukvarjanje z lastnim spolovilom odziv otroka
na razne zivljenjske spremembe, kot so razveza starSev, zaletek
Solanja, selitev, izguba bliznje osebe ali druga tezka izkusnja.

Samozadovoljevanje 5-letnika ni usmerjeno k orgazmu, ampak k
dozivetju prijetnih telesnih obcutkov, zato raje kot o
samozadovoljevanju govorimo o dotikanju spolovila ali igranju s
spolovilom. Obicajno se pri tej starosti pojavi tudi sramezljivost,
zato se otroci najveckrat igrajo s spolovilom v zasebnosti. Spolno
vedenje vasega 5-letnika je torej znak normalnega spolnega
razvoja.




Igranje s spolovilom je pri otrocih zaskrbljujoce, e je otrok s tem
preve obremenjen in se pogosto raje igra s spolovilom, kakor
sodeluje pri obicajnih otroskih aktivnostih. Spolna vedenija, ki lahko
kazejo na tezave ali spolno zlorabo, so tudi prekomerno zanimanje
in uporaba besed s spolno konotacijo, pretirano ukvarjanje z
intimnimi  deli telesa in spolno aktivhostjo; ponavljajoce
razkazovanje intimnih delov telesa v javnosti, vstavljanje
predmetov v intimne dele telesa; oponasanje in poskusanje
spolnega odnosa z igracami, hisnimi ljubljencki ali drugimi otroki;
igranje igric s spolno vsebino z veliko mlajSimi otroki ali otroki, ki so
razvojno na nizji stopniji ter siljenje drugih v spolno aktivnost.

Kdaj je igra s spolno vsebino med dvema otrokoma res
igra, kdaj pa gre za skodljivo spolno vedenje?

Vsak otrok je drugacen in tudi spolni razvoj poteka pri vsakem
otroku nekoliko drugade. Kljub temu obstajajo nekatere skupne
znacilnosti, s pomodjo katerih lahko ugotavljamo, ali gre za
obicajen spolni razvoj ali ne. Otroci se udijo spolnega vedenja tudi
skozi igro s sovrstniki/cami. Igre s spolno vsebino, kot so igranje
zdravnikov in igranje druzine, so del naravnega spolnega razvoja.
Ponavadi se jih otroci zacnejo igrati med 4. in 5. letom starosti.
Otroci se takrat igrajo tudi na nacin, da se dotikajo in ogledujejo
intimne dele telesa drugih otrok. Ni¢ neobidajnega ni, da otroke pri
teh letih zanima tudi telo odraslih. Lahko se poskuSajo dotakniti
intimnih delov telesa odrasle osebe (npr. maminih prsi). Tudi
osnovnosolski otroci izrazajo zanimanje za svoje telo, vendar se ze
zavedajo druzbenih pravil o spolnosti. Se vedno se igrajo igre s
spolno vsebino s sovrstniki in sovrstnicami, vendar to pogosteje
skrivajo pred odraslimi.

Za locevanje med razvojno primerno igro s spolno vsebino in
Skodljivim spolnim vedenjem je dobro vedeti, da je razvojno
primerna spolna igra spontana in raziskovalna; v njej sodelujejo
vrstniki/ce in otroci na podobni razvojni stopniji; otroci v takSno igro




vstopajo prostovoljno; med otroci obicajno obstaja dogovor, da o
temu ne bodo nikomur govorili. Po drugi strani Skodljivo spolno
vedenje pogosto vkljuduje starostno razliko med otroki - vedja kot
je, velja verjetnost je, da gre za skodljivo spolno vedenje. Kadar se
otrok pritoZuje nad drugim, ker se je ta poskusal z njim igrati igre s
spolno vsebino, obstaja velika moznost, da gre za skodljivo spolno
vedenje, ki ga moramo ustaviti.

Krnek in Milanovi¢ Lambeta', strokovnjakinji na podro¢ju
prepoznavanja spolnih zlorab otrok, navajata tudi naslednje
znacilnosti Skodljivega spolnega vedenja: gre za pogosto in
kompulzivno vedenje; dogaja se v druzbi otrok, ki se ne poznajo
dovolj dobro; ovira normalne otroske aktivnosti; veckrat gre za
agresivho vedenje, ki temelji na nagovarjanju, prisili in modi;
usmerjeno je k mlajsim in SibkejSim otrokom; otrok z vedenjem ne
preneha, tudi po tem, ko je opozorjen; skodljivo spolno vedenje
povzrocCa poskodbe otroka ter vsebuje nacine, ki so primerni za
odraslo spolno vedenje. Otroci se po igri, ki je Skodljiva, pocutijo
neprijetno, zmedeni so, pocutijo se lahko, da so pristali na zlorabo
ali pa se pocutijo krivi za to, kar se je zgodilo. Pogosto se pojavijo
obcutki strahu, jeze in tesnobnosti. Veckrat noben od udelezenih
otrok ne razume, da gre za skodljivo vedenje.

Zelo pomembno je, da zlorabljajoce vedenje
ustavimo takoj, ko ga prepoznamo, saj povzroca
otrokom telesne in dusevne bolecine ter skodo.

Zakaj se otrok vede na spolno skodljiv nacin do
drugega otroka?

Razlogi, zaradi katerih se otrok vede na spolno Skodljiv nadin, so
razli¢ni. Spolno vedenje je v veliki meri nauceno. Ce otroci
uporabljajo Skodljivo spolno vedenje, pomeni, da so ga nekje videli
ali doziveli. Otroci so lahko videli spolno vedenje pri starsih ali




svojih sorojencih in sorojenkah, na televiziji, internetu ali v revijah.
Na skodljiv spolni nacin se lahko vedejo tudi takrat, ko so sami
doziveli spolno zlorabo. Lahko gre za vpliv druzinskega okolja, kjer
je prisotno nasilje, veliko konfliktov ali druge tezave. Mozen je tudi
vpliv osebnostnih dejavnikov otroka, na primer, da otrok slabo
kontrolira lastne impulze ali ima tezave z vzpostavljanjem odnosov.
Lahko je delezen premalo skrbi in pozornosti s strani starSev.
Nekateri otroci se vedejo na Skodljiv nacin do drugih, ker si Zelijo
imeti nad njimi nadzor. Ti otroci obicajno v sebi Cutijo veliko jeze in
sovrastva.

V primeru, ko zaznamo Sskodljivo spolno vedenje pri otrocih, je
pomembno, da ukrepamo. Pri tem je dobro, da se obrnemo po
pomoc na svetovalno sluzbo v Soli ali drugo organizacijo, ki dela na
podrocju preprecevanja nasilja. Pri nudenju pomocdi se moramo
osredotociti tako na otrokovo skodljivo vedenje, kakor tudi na
odpravo razlogov za to vedenje.

@,

SPOLNA ZLORABA NA SPLETU

Kaj je spolna zloraba otroka na spletu?

Spolna zloraba otroka na spletu je vsaka zloraba, ki se zgodi na
svetovnem spletu, torej internetu. Dogaja se lahko na socialnih
omrezjih kot sta Facebook ali Snapchat, pri igranju video iger ali
preko mobilnih telefonov. Otroci so lahko na spletu ogrozeni s
strani njim znanih ali nepoznanih ljudi. Svetovni splet omogoca
povzroditeljem lazji in hitrejSi nacdin navezovanja stikov in




pridobivanja Zrtev. Med uporabniki in uporabnicami svetovnega
spleta predstavljajo otroci najbolj ranljivo skupino, saj se lahko pri
uporabi spleta zavestno ali po nakljudju srecajo s skodljivimi
vsebinami s spolno tematiko (npr. s posnetki spolne zlorabe otrok).
Tudi sami lahko postanejo Zrtve spolne zlorabe. Povzroditelji pri
svojem pocetju izkoris¢ajo otrokovo radovednost, zaupljivost in
neizkuSenost. Svetovni splet je zaradi svoje decentraliziranosti
idealen medij za razsirjanje vseh oblik pornografije in posnetkov
spolnih zlorab otrok, saj je moznost nadzora zelo otezena. Zloraba
na spletu je lahko nadaljevanje zlorabe, ki se dogaja v realnem
okolju, lahko pa se v celoti odvija na spletu, v virtualnem okolju.
Otroci se lahko pocutijo zelo brezizhodno, saj se zloraba na spletu
lahko odvija kadarkoli, podnevi in ponodiin niso pred njo varni niti v
svojem domu. Dodatna tezava je, da lahko povzrocditelji posnetke
otrok hranijo in preposiljajo drugim ljudem in je brez intervencije
ustreznih institucij takSno zlorabo tezko ustaviti.

Kaksne oblike spolne zlorabe na spletu obstajajo?

Nekatere najpogosteje zaznane oblike spolne zlorabe na spletu
1
SO :

e Grooming, ki je zavajanje otroka z namenom, da se
povzroditelj kasneje z njim osebno sreca in ga spolno
zlorabi. Ponavadi se dogaja v spletnih klepetalnicah.
Povzrocitelj nadrtno izbere otroka, vzpostavi z njim
kontakt s podajo pozitivhega komplimenta ter vzdrzuje
stik. Ustvarja vtis, da se za otroka zanima, ga poslusa in
razume, je ljubec in razumevajoc. Tako si pridobi zaupanje,
da se je otrok pripravljen z njim srecati v zivo.

e Ustvarjanje materiala, ki prikazuje spolno zlorabo otrok.

e Objavljanje, predvajanje, kopiranje, prodaja in razsirjanje
materiala, ki prikazuje spolno zlorabo otrok.




Zbiranje in izmenjava materiala, ki prikazuje spolno
zlorabo otrok.

Izpostavljanje otroka posnetkom, ki prikazujejo spolno
zlorabo otrok.

Kibernetsko spolno nadlegovanje (ang. cyber sexual
harassment) so Zzaljiva sporocila s spolno vsebino, ki jih
povzroditelj posilja Zrtvi. Lahko gre za Zzaljiva sporocila o
spolu Zrtve, za groznje s posilstvom ali za vizualne
posnetke s spolno vsebino.

Izsiljevanje za namene spolne zlorabe (ang. sexual
extortion) je izsiljevanje s posnetki spolnih aktivnosti ali
golega telesa Zrtve z namenom, da Zrtev prisili v spolni
odnos s povzrociteljem.

Posnetki samega sebe oz. selfie (ang. self-generated
content), ki je material, ki nastane, ko otroci slikajo sami
sebe in posljejo povzroditelju fotografijo (obicajno ima
povzrocitelj lazno identiteto in se predstavlja kot otrokov
vrstnik/ca). Te posnetke povzrocitelj zlorabi za izsiljevanje,
objavo na spletu ...

Posnetki spolnih zlorab otrok v Zivo (ang. live abuse
videos), kar poteka tako, da povzrocitelj preko prikritih
spletnih strani placa starSem ali drugim, ki imajo dostop do
otroka, da zlorabijo svoje otroke, kar hkrati snemajo in
zlorabo predvajajo v Zivo »narocniku/ci«. Gradivo, ki
prikazuje spolne zlorabe otrok, povzroditelji uporabljajo za
razlicne namene, med drugim za spolno vzburjenje, v fazi
groominga, ko hocde povzroditelj otroku pokazati, da je to
nekaj ¢isto normalnega, za izsiljevanje, kot valuto menjave
ali za povecanje dobicka (s prodajajo posnetkov spolnih
zlorab otrok preko spleta).




Kako lahko neznanec na spletu skoduje otroku?

Spletno okolje omogoca povzroditeljem anonimnost in skrivanje
prave identitete, omogoca objavljanje, zbiranje in izmenjavo
posnetkov spolne zlorabe ter vzpostavitev neposrednih stikov z
otroki prek e-poste in klepetalnic. V spletnih klepetalnicah so otroci
Se posebej izpostavljeni, saj jih oseba na drugi strani racunalnika
zlahka zavede, ko se predstavlja za nekoga drugega (npr. da je
vrstnik/ca, v resnici pa je odrasla oseba).

Klepetalnice so za povzrocitelje Se posebej zanimive, saj jih
uporabljajo Stevilni otroci, poleg tega pa je preko njih najlazZje
vzpostaviti neposreden dialog s potencialno Zrtvijo. V spletnih
klepetalnicah se odvija odprt pogovor med dvema ali ve¢ osebami
iz celega sveta. Vzpostavljen kontakt jim omogoca, da lahko z
otrokom v nekem cdasovnem obdobju zgradijo trden odnos,
temeljeC na laznem zaupanju in prijateljstvu, ki ga lahko kasneje
izkoristijo za vzpostavitev osebnega, fizicnega kontakta in zlorabo
otroka. Klepetalnice omogocajo uporabnikom veliko stopnjo
anonimnosti, zaradi Cesar povzrocitelj otroka lazje nagovori, da
pogovore nadaljujeta v zasebnem pogovoru.

Eno vedjih tveganj za otroke predstavlja posiljanje fotografij znani
ali neznani osebi, na katerih so otroci pomanjkljivo obleceni ali goli.
Prejemnik/ca lahko te fotografije posreduje naprej ali jih uporabi za
izsiljevanje. Tezava je tudi, da se objavljene slike ali video posnetke
tezko izbriSe, prav tako je pogosto tezko izslediti identiteto
posiljatelja.

Kadar pride do osebnega srecanja in fizicne spolne zlorabe, otrok
postane dvojna Zrtev. Povzroditelji namrec zlorabo pogosto
posnamejo kot dokaz za napredovanje v skupnosti oseb, ki
zlorabljajo otroke. Potek izdelave tovrstnega gradiva pusti na
otrocih globoke psiholoske posledice, z njegovo distribucijo pa se
poveca dostopnost do konkretnih posnetkov spolnih zlorab otrok.
Tako je otrok vedno znova viktimiziran, ob vsakem ogledu gradiva,
na katerem je.




Kako lahko zascitim otroka pred spolno zlorabo na
spletu?

Otroka lahko zascitimo pred spolno zlorabo na spletu na vse
nacine, ki veljajo za vsako obliko spolne zlorabe. Vec o tem si lahko
preberete v odgovoru na vprasanje Kako lahko zascitim otroka pred
spolno zlorabo. Zaradi posebnosti spletnega okolja, pa je potrebno
nameniti pozornost Se nekaterim spletu lastnim znadilnostim.
Safe.si”’, slovenski portal in to¢ka osve$¢anja o varni rabi interneta
in mobilnih naprav navaja Stevilne koristne napotke, kako lahko
zasditite otroka pred spolno zlorabo, na primer:

e Racunalnik postavite v dnevni prostor, kjer lahko vidite,
kaj otrok pocne na spletu in skupaj s svojimi otroki
raziskujte splet.

e Na racunalnik namestite varnostne filtre, a se zavedaijte,
da noben filter ne pomeni 100-odstotne zascite.

e Dolocite druzinska pravila, koliko prostega casa lahko
otroci prezivijo na spletu oz. z mobilno napravo.

e Z otroki vzpostavite dialog o tem, kaj pocnejo na spletu.
Bodite pozorni, ko opazite, da vas otrok uporablja
racunalnik, takoj ko zapustite prostor, prejema darila in
klice od neznanih ljudi, dolgo casa (predvsem zvecer,
ponodi) prezivi na spletu ali se brez posebnega razloga
obnasa drugace, skrivhostno.

e Otrokom povejte, naj zaupajo svojim obcutkom.
Spodbujajte jih, naj vam povedo, Ce se zaradi Cesar koli
na spletu pocutijo neprijetno.

e Otrokom povejte, naj na spletu ne objavljajo svojega
naslova, telefonske stevilke, naslova elektronske poste,
Sole, ki jo obiskujejo, in drugih osebnih informacij.




Naucite svoje otroke, da pravila spostljivega vedenja
veljajo tudi na spletu. Ucite jih, da je razlika med tem, kaj
je prav in kaj ne, na spletu enaka kot v resni¢cnem
zivljenju.

Otrokom pojasnite, da spletni prijatelji morda niso to, za
kar se izdajajo in se zato brez vase vednosti ne smejo
osebno sestati z njimi.

Z otrokom se dogovorite, da bo nemudoma ugasnil
spletno kamero ali zapustil klepet, e ga bo nekdo silil k
dejanjem, ki se mu ne zdijo pravilna ali so mu neprijetna
ali ga spravljajo v zadrego. Enako naj stori, e mu nekdo
postavlja vprasanja, na katera ne Zeli odgovoriti.

Otroku razlozite, zakaj ne sme posiljati neznancem
svojih fotografij. Tudi fotografije so namrec lahko tarca
spletne manipulacije in se hitro razsirjajo.

Ce otrok dozivi zlorabo, nemudoma obvestite policijo in
bodite otroku v zascito in oporo.




ZAKLIUCEK

Spolne zlorabe otrok so veliko pogostejse, kot si predstavljamo.
Vseeno vecina otrok nikoli ne bo dozivela spolne zlorabe. Zato je
pri pogovorih z otroki dobro paziti, da ne predstavimo spolnosti
kot nekaj nevarnega, saj to vsekakor ni. Spolno nasilje namrec ni
spolnost, je nasilje. Gre za nedopustno zlorabo otroka. Kot odrasli
moramo narediti vse, kar je v nasi modi, da jo preprecimo ali
ustavimo.

V zadnjih desetletjih je bil narejen velik korak v smeri
prepoznavanja, da spolna zloraba otrok obstaja. Vendar samo
zavedanje ni dovolj. Potrebujemo tudi znanje za ustrezno
ukrepanje in delovanje. Ceprav je o temi spolnih zlorab otrok tezko
razmisljati, saj se nas bolece dotakne, se je dobro zavedati, da
odvracdanje pogleda stran ni pravi nacin soocanja. Znanje je moc.
Mo, ki jo lahko uporabimo za zasdito otrok.

Priro¢nik smo pisale z Zeljo, da bi bil bralkam in bralcem v pomoc¢
pri razmisljanju in seznanjanju s temo spolnih zlorab otrok, pri
lazjem soodanju z morebitno lastno izkusnjo zlorabe ali zlorabo
koga izmed bliznjih. Upamo, da nam je vsaj deloma to tudi uspelo.
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